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BIENVENUE
Bienvenue, cher voyageur, dans notre belle ville de La Teste de Buch.  
Nous sommes heureux de vous accueillir et de vous faire découvrir ou 
redécouvrir notre territoire varié, riche et surprenant. La Dune du Pilat,  
l'Île aux Oiseaux, les Cabanes Tchanquées, le Banc d’Arguin, le Lac de 
Cazaux et la Forêt… c'est bien ici, à La Teste de Buch, l'une des plus grandes 
communes de France et la plus importante du Bassin d'Arcachon.
Une virée à l’éveil du printemps, un plongeon dans l’été plein de sensations, 
une escapade aux couleurs automnales pour rallonger les jours, un break 
hivernal pour des moments privilégiés avec la nature. 
La Teste de Buch, ce sont toutes les facettes du Bassin qui se savourent à 
l’année… 
Notre magazine touristique vous accompagne au fil des saisons et de vos 
humeurs : surlignez, coloriez, cochez… sans modération.
De la culture à la nature en passant par les sensations, découvrez le territoire 
autrement, en autonomie ou dans le cadre de visites guidées organisées par 
l’Office de Tourisme !
Locaux, voyageurs et professionnels… tous engagés pour la protection de ce 
patrimoine naturel et culturel. 

Patrick Davet, Président Hippocampus,  
Maire de La Teste de Buch, 

Conseiller départemental de la Gironde.

GB

Dear Visitor, welcome to La Teste du Buch!
We are delighted to introduce you to our unspoilt region with 
surprises in store for you all year round. This tourist magazine 
will guide you throughout your stay; don’t hesitate to underline, 
colour in or tick off your favourites! From nature to culture, 
enjoy original insights into the region, either at your own pace 
or on guided tours organised by the Tourist Office. 

Patrick Davet, Mayor of La Teste de Buch, 
Councillor on Gironde Departmental Council.

ES

¡Bienvenido a La Teste de Buch!
Nos alegra poder ayudarte a descubrir o redescubrir nuestros 
espacios protegidos, sorprendentes en todas las estaciones. 
Esta revista turística te acompañará durante toda la estancia, 
así que no dudes en subrayar, colorear y marcar todo lo que 
quieras. Tanto si vienes en busca de cultura o naturaleza o 
ambas, descubre esta tierra de forma diferente, por tu cuenta 
o con las visitas guiadas que organiza la Oficina de Turismo. 

Patrick Davet, Alcalde de La Teste de Buch, 
Diputado provincial de Gironda.
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Guide to ensuring an eco-friendly stay:
Reusable bags and bottles, biodegradable sun cream, a paddle to get to the Cabanes Tchanquées 
fishing huts, a hamper of oysters from the Banc D’Arguin, a ‘Sablé de la Dune’ butter biscuit to have 
with your coffee and, finally, drinks from the MIRA brewery in La Teste de Buch to raise a toast.

GB

La receta para unas vacaciones responsables:
Mochila y botella de agua reutilizable, crema solar biodegradable, una tabla de paddle surf para ir 
hasta las Cabañas Zancudas, una caja de ostras del Banco de Arguin, pastas Sablés de la Dune para 
tomar con el café y, por último, unas bebidas de la marca MIRA de La Teste de Buch para brindar.

ES

La recette

1   Privilégiez les mobilités  
douces pour aller chercher 
vos ingrédients préférés au 
marché.
Quoi de mieux que d’être  
en roue libre pendant  
les vacances ?!

2   Choisissez avec soin  
des aliments en circuit  
court et de saison. 
Local is the new Chef!

3   Portez à ébullition dans  
une tenue adaptée. 
La cuisine en mode  
« impro totale »,  
c’est comme le camping 
sauvage : à éviter !

4   Laissez mijoter en toute 
discrétion.
Un peu comme si vous 
observiez la faune locale  
du Bassin d’Arcachon…

5   Assaisonnez selon  
vos goûts et réservez. 
Et pensez à booker  
votre balade en pinasse 
électrique aussi ! 

6   Privilégiez un service 
intimiste aux heures  
les moins fréquentées.
D’ailleurs, sur le Bassin,  
rien ne vaut une visite tôt  
le matin, en fin de journée  
ou sur les ailes de saison !

7   Triez bien vos déchets  
en fin de repas.
Même les coquilles d’huîtres 
sont compostables !

8   Brûlez les calories en montant  
à la Dune par les chemins 
d’accès balisés. 
La faune et la flore  
vous diront merci !

Si vous avez aimé 
cette recette, 
n’hésitez pas  

à liker et  
à repartager !

33 260 voyageurs écoresponsables lui ont attribué la note de 5/5

Préparation : 
quelques minutes

Cuisson : le temps que vous voulez, 
"c'est les vacances !"

Un paddle pour 
aller aux Cabanes 
Tchanquées

Une bourriche 
d’huîtres du 
Banc d'Arguin

Les ingrédients indispensables

Crème solaire 
biodégradable

Sacs et gourdes 
réutilisables

LA RECETTE POUR UN SÉJOURRESPONSABLE

3tourisme-latestedebuch.com   I

L
A

 R
E

C
E

T
T

E
 P

O
U

R
 U

N
 S

É
JO

U
R

 R
E

S
P

O
N

S
A

B
L

E



 À vélo, on vérifie 
son équipement, 

on n’oublie pas les 
règles de sécurité 
et on respecte la 

signalétique !

Partez à la 
découverte  
de La Teste 

de Buch  
et du Bassin

+DE 200 KM
DE PISTES CYCLABLES SÉCURISÉES !

bassin-arcachon.com/bassin-a-velo/

Calculez votre itinéraire ou retrouvez 
l’ensemble des circuits conseillés sur :

  À VÉLO
      JE VISITE 
LATESTE DE BUCH 
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Où gonfler ses roues ?
Outre une pompe disponible sur demande à l’Office de Tourisme, la COBAS met  
à disposition des stations de gonflage pratiques, ergonomiques et écologiques :  
le cycliste pompe au pied pour gonfler sa roue. Nul besoin d’électricité !

 Place Daniel Meller (Pyla sur Mer)
 Port (Près Salés ouest)
 Quartiers des Miquelots (La Teste-centre)
 Lac de Cazaux

Destinations Trajet A/R  Économies en Co2

Port ostréicole 1 km 0.264 kg

Cercle de voile - Pyla sur Mer 6 km 1.5 kg

Dune du Pilat 7.5 km 1.9 kg

Plage océane (Le Petit Nice) 13 km 3.4 kg

Lac de Cazaux 15 km 3.9 kg

Toute la ville accessible au départ de l’Office de Tourisme

If you like cycling, the Velodyssee route runs along the 
Atlantic coast. Find out more about certified partners on 
lavelodyssee.com

GB

Si te gusta el ciclismo, el recorrido de la Vélodyssée bordea la 
costa atlántica. Infórmese sobre los socios con certificación 
en lavelodyssee.com

ES

La carte est 
disponible dans 
tous les Offices 

de Tourisme 
du Bassin

La Teste-Centre

ARCABIKE 
1, boulevard de Curepipe 
07 82 40 61 58 
www.arcabike-velos.fr 

BIKE 33 
06 50 37 82 55
www.bike-33.fr

DÉCATHLON 
1, rue Georges Charpak 
05 57 52 73 63 
www.decathlon.fr

LE VELOTIER  
(FAT BIKES ÉLECTRIQUES) 
1, rue Georges Charpak  
(Parking Décathlon)
07 85 04 45 69
www.levelotier.fr

VELOS D'ALBRET  
2, avenue de Verdun 
09 52 35 31 90 
www.velos-albret.fr

PEARL BIKE  
Gare de La Teste de Buch 
06 09 51 27 15
www.pearlbike.com 

Pyla sur Mer

LE VÉLOTIER 
06 10 44 32 21
www.levelotier.fr

Cazaux

CAVERNE O SERVICES 
29 bis, avenue de Verdun
06 67 17 15 40
veronique.villeneuve@bbox.fr

Loueurs & réparateurs de vélos

La Teste de Buch, 
une étape de  
la Vélodyssée !
Pour les passionnés de vélo, vous pouvez  
venir à La Teste de Buch depuis la Vélodyssée :  
le parcours longeant la côte Atlantique ! 
Des prestataires du Bassin (hôtels, campings,  
gîtes, Offices de Tourisme…) sont labellisés  
« Accueil vélo », et vous réservent un service 
spécifique.

Retrouvez-les sur lavelodyssee.com
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Je viens à  
La Teste de Buch...  
toute l'année !
De janvier à décembre, laissez-vous porter par  
une multitude de paysages somptueux et profitez  
de votre séjour au beau milieu de sites exceptionnels. 
De la Dune du Pilat aux Prés Salés, de la célèbre  
Île aux Oiseaux au lac de Cazaux, savourez  
un moment hors du temps, où convivialité  
et détente riment avec panoramas  
et vacances sportives.

J'AI TESTÉ LA TESTE DE BUCH

EN 4 SAISONS
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J'AI TESTÉ LA TESTE DE BUCH

AU PRINTEMPS
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L'AGENDA DUPRINTEMPS

Avril Mai

Juin

Fresque du Climat
 Office	de	Tourisme	 

de La Teste de Buch 
13 bis rue Victor Hugo 
14h-17h

Experts ou curieux, la Fresque  
du Climat est un atelier d'intelligence 
collective ouvert à tous, qui vise  
à sensibiliser le plus grand nombre 
de personnes aux enjeux  
du dérèglement climatique. Le temps 
d'une après-midi pour comprendre 
les mécanismes du changement 
climatique et trouver, ensemble,  
nos clés pour passer à l'action.

 Sur inscription  
à l'Office de Tourisme

14 
AVRIL

Run in Pyla 2023
 Cercle de Voile de Pyla sur Mer

départ 9h 

Course pédestre empruntant  
les rues pylataises qui vous 
amèneront à proximité de la Dune  
et du spot de la Corniche offrant  
à mi-parcours une vue imprenable 
sur le Bassin d’Arcachon.

 Inscriptions sur : 
www.runinpyla.fr

16 
AVRIL

Bingo musettes
 Angel’s Pub, 78 rue Lagrua, 

33260 La Teste de Buch 
16h-22h

Participez au Bingo de l'Association 
de femmes entrepreneuses du Bassin 
d'Arcachon. De magnifiques lots  
à la clé dans un cadre unique,  
animé par Philippe Maurice, suivi 
d’un concert de Johnny Mirador, 
sosie officiel de Johnny Hallyday.

 Inscriptions obligatoires,  
limité à 150 personnes  
(Entrée : 35 euros)

23 
AVRIL

Fête de  
la Musique
 Place du Marché

21 
JUIN

Festival Musettes
 Domaine de la Montagnette, 

All. de la Montagnette,  
33260 La Teste de Buch
à partir de 12h

Marché de créatrices locales, 
expos photos, massages, buvettes, 
concerts, cantine végétale… 
Complété d’une retraite de yoga/
bien-être et d’autres surprises !

 Ouvert à tous, gratuit

17 
JUIN

Spectacle 
aux Prés Salés
 Prés Salés Ouest  

à partir de 22h30

28
MAI

Salon des Métiers d'Arts  
et de l'Artisanat
 Parc des Expositions  

de La Teste de Buch

Venez à la rencontre de plus de 
70 exposants, artistes, créateurs 
qui vous partageront leurs univers 
variés, et vous feront découvrir  
ou redécouvrir des Métiers d'Arts, 
ainsi que leurs créations artisanales  
et originales.

29 
AVRIL
AU 1er MAI Échappée Sauvage

 La Teste de Buch

Les artistes de street art s'installent 
dans les rues de La Teste de Buch  
pour une 3e édition d'art 
contemporain urbain.  
Matthieu Pommier, Paul Peinture  
et Scaf interviendront sur les murs 
du centre-ville de La Teste de Buch, 
les Miquelots et Cazaux.

12 AU 
17 JUIN

Fête Foraine
 Parking des  

Prés Salés Ouest

27 AU 
29 MAI
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Yoga sur  
la plage du Pyla
“Pensez quand même à mettre  
de la crème solaire.”
Angy • Pyla

La température parfaite pour la relaxation est entre 
19 et 22° degrés, c’est pourquoi le printemps est la 
saison idéale. Si vous êtes novice, le mieux est de 
faire appel à un professeur pour vous apprendre  
les bonnes pratiques.  
Le bruit des vagues, le chant des oiseaux,  
c’est un environnement idéal pour se synchroniser 
avec les sons de l'univers.

Pique-nique  
au coucher de soleil 
“Et non, les mouettes ne digèrent pas le pain ! 
Alors ne laissez rien derrière vous.”
Corinne • La Teste Centre

Direction le marché de La Teste de Buch récupérer un peu  
de fromage, des fruits de mer, du pain, de la charcuterie, 
du pâté et quelques canelés le tout dans un joli panier 
avec une belle nappe à carreaux pour un moment figé 
dans le temps et la mémoire sur les plages du Pyla,  
de Cazaux ou même aux Prés Salés.

Le parcours  
Tèrra Aventura  
aux Prés Salés
“Découvrir la nature et l’histoire en s’amusant.”
Julia • Cazaux

Avec l’application Tèrra Aventura, résolvez les énigmes  
le long des Prés Salés et du Port Ostréicole dans une 
chasse au trésor captivante pour les enfants comme les 
parents. Adeptes du géocaching, vous aimerez vous laisser 
surprendre par des anecdotes !

The four most popular springtime activities among the locals in La Teste de Buch: picnicking  
at sundown by the ocean, doing the Terra Aventura course at the salt marshes, going surfing  
at Salie and practising yoga on the beach at Pyla.

GB

Las 4 actividades favoritas de los habitantes de La Teste de Buch en primavera: un picnic 
al atardecer junto al mar, una gymkhana de Terra Aventura en las marismas saladas, una sesión  
de surf en la playa de La Salie y yoga en la playa de Pyla.

ES

Session  
de surf à la Salie
“On se voit au line up.”
Julien • La Teste Centre

Amateurs de sensations ou novices, l'accès aux vagues 
vous sera possible uniquement accompagné d’un coach. 
L'occasion de vous éclater en toute sécurité et éviter  
les “Aggros” locaux. Le printemps est la meilleure période 
pour une bonne session de surf : du swell, du soleil…

Optez pour  
une Wax végétale  

qui a moins d’impact  
sur l’environnement.

Tips 
nature

LE BON PLAN DU LOCALAU PRINTEMPS
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Balade en pinasse 
électrique

« La pinasse électrique est le moyen idéal pour 
moi de naviguer sur les eaux testerines en toute 

sérénité. De par le silence du moteur et la vitesse 
adaptée, je profite des paysages et j'observe  

les oiseaux qui ne sont pas dérangés. »
Rosana

Paddle sur le lac  
de Cazaux
« Le lac de Cazaux est le spot parfait pour  
une session de paddle avec son eau calme.  
Il est donc facile de pagayer mais aussi  
de se poser un instant sur l’eau pour écouter  
les sons de la nature. Décompression garantie ! »

Rosana

Spécialité  
de saison 
LES ASPERGES
Une spécialité un peu volée  
à nos voisins landais, ce sont  
les premiers légumes primeurs  
du printemps. 
Elles doivent leur caractère unique  
au mariage d’un sol sablonneux  
et d’un climat océanique  
doux. Vous pourrez  
en retrouver au marché  
de La Teste de Buch  
dès les premiers jours  
du printemps !

Chouette, il pleut !
VISITE GUIDÉE  
DE LA RHUMERIE DARWINN
Dans une ambiance visuelle, sonore, 
sensorielle et olfactive, embarquez pour 
un voyage autour du Rhum et plongez 
au cœur de l'aventure Darwinn !

 1455, av. du Parc des Expositions
33260 La Teste-de-Buch
Réservations : à l'Office de Tourisme  
de La Teste de Buch

Rosana has tried these springtime activities for you: a trip on an electric ‘pinasse’ (traditional fishing 
boat) and paddleboarding on the Lac de Cazaux.
You can also try sonotherapy at Près de Salés Est, as well as DIY reflexology, the Darwinn rum shop  
or enjoy some asparagus – one of the earliest spring vegetables!

GB

En primavera, Rosana te recomienda: dar un paseo en pinaza eléctrica y hacer paddle-surf e 
n el lago de Cazaux. 
En las marismas de la parte este (Prés Salés Est), descubre la sonoterapia o aprende reflexología 
para masajearte los pies, ve a tomar algo a la Ronería Darwin o prueba los espárragos, ¡los primeros 
de la primavera!

ES

Découvrir 
autrement  
au printemps
NOUVEAUTÉ

Sonothérapie aux bols tibétains  
aux Prés Salés Est & Réflexologie  
en auto-massage avec Bénédicte.
Détente et relaxation sont au coeur  
de ces 2 expériences proposées  
par une professionnelle qui vous 
accompagne dans la (re)découverte  
de votre corps et vos sensations.

 Réservations en ligne :

ROSANA A TESTÉ POUR VOUSAU PRINTEMPS
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Championnats de France de Handivalide  
et paravoile solitaire sur Miniji
 Cercle de voile de Cazaux 

26 AU 
31 AOÛT

L'AGENDA DEL'ÉTÉ
Juin

Juillet-Août

Août

Septembre

Soirée Blanche
 Lac de Cazaux à partir de 19h

C’est une seconde édition  
de La Soirée Blanche pleine  
de mystères à La Teste de Buch… 
Restez connectés sur nos réseaux 
sociaux pour connaître le lieu et  
la date… une chose à savoir, sortez 
votre plus belle tenue blanche ! 

DATE
SECRÈTE

Festival  
les Scènes Musicales 
 Théatre Cravey 

Trois soirées musicales au Théâtre 
Cravey avec une programmation 
Électro et Reggae avec Soom T, 
Asian Dub Fondation, Ascendant 
Vierge, Macadam Crocodile, 
Dombrance.

 Réservations sur 
www.latestedebuch.fr

29 AU
1er JUILLET Happyla 

 Place Meller, Pyla sur Mer
19h-23h

Un évènement festif pour toute  
la famille, locaux et vacanciers.  
Avec jeux pour enfants sur la plage, 
stands gastronomiques accompagnés 
de concerts pour une soirée  
conviviale les pieds dans le sable !

13 
AOÛT

Marché Nocturne 
de Cazaux
 Halle Cazaline

Sous la Halle Cazaline, sur la Place 
du Général de Gaulle, commerçants 
et artisans locaux vous accueillent 
autour de stands de restauration 
dans une ambiance musicale  
et familiale de 18h à 22h.

19 
AOÛT

Guinguette du Port
 Port ostréicole  

de La Teste de Buch

Le Port ostréicole de La Teste  
de Buch prend des allures  
de Guinguette de 19h à 23h  
pour fêter la rentrée dans la joie. 
Au programme : marché nocturne, 
cabanes ostréicoles de dégustation, 
animations musicales… 

1er

SEPT.

Spectacle 
aux Prés Salés
 Prés Salés Ouest  

à partir de 22h30

13
JUILLET

Le Monde des Dinosaures
 Parc des Expositions

Un véritable petit musée dédié 
aux dinosaures, aux fossiles et aux 
premiers hommes. Un voyage dans 
le temps captivant pour petits et 
grands !

8 & 9
SEPT.

6e Festival Teste à Têtes
 Dans les rues du Centre-Ville 

Festival dédié aux Arts du cirque  
et de la rue avec Komonò Circus.

8 & 10
SEPT.

Fêtes du Port 
 Port Ostréicole  

de La Teste de Buch 

Comme chaque année,  
les traditionnelles Fêtes du Port  
sont de retour en 2023 !  
Fête foraine, spectacles, musique, 
restauration… pour 4 jours 
d’animations sur le Port Ostréicole  
de La Teste de Buch.

3 AU 6
AOÛT

Parking Relais
de la Dune du Pilat
 Parc des Expositions  

de La Teste de Buch

Simplifiez votre visite de la Dune  
du Pilat en vous stationnant  
au Parking Relais du Parc des 
Expositions. Grâce à une voie 
réservée aux bus, accédez 
rapidement et directement  
à l’entrée du site de la Dune. 

JUILLET
AOÛT

Marché du Pyla 
 Place Meller, Pyla sur Mer

Tous les vendredis matins de l’été, 
la Place Meller du Pyla accueille 
artisans et producteurs locaux  
de 9h à 13h.

JUILLET
AOÛT

Guinguettes du marché 
 Place du Marché de La Teste 

de Buch • 19h-22h

Dans une ambiance musicale  
et gourmande, la place du Marché  
de La Teste de Buch s’anime  
autour des bons petits plats  
des commerçants de la Halle pour 
régaler et amuser petits et grands.

7 & 21
JUILLET

11 & 25
AOÛT
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Four activities the locals in La Teste de Buch really enjoy in summer: taking a boat trip from La Teste 
port, watching a horse race at the Hippodrome, taking on the ‘plogging’ challenge (picking up litter 
while jogging), completing the street-art trail.

GB

Las 4 actividades favoritas de los habitantes de La Teste de Buch en verano: dar un paseo en barco 
desde el Puerto de La Teste, ir a ver una carrera al hipódromo, participar en un Plogging Challenge  
y hacer la ruta de Street Art.

ES

Balade en bateau 
depuis le Port de  
La Teste de Buch 
“Pas besoin de partir 2 heures  
avant pour se garer.”
Julien • La Teste-Centre

En été, optez pour les balades en bateau  
au départ du Port de La Teste de Buch.  
Avec un grand parking gratuit à proximité, 
partez l'esprit tranquille !

Course à l’Hippodrome 
“A cup of tea please.”
David • Cazaux

Aux beaux jours, c’est le retour des courses hippiques à 
l’Hippodrome de La Teste de Buch. On adore s’y rendre le 
dimanche, prendre un brunch au restaurant de l’Hippodrome 
Le Fer à Cheval en regardant les courses, ça fait très anglais !

Plogging  
challenge  
“Pliez vos jambes avant  
de vous baisser pour prendre  
des détritus, faites un squat quoi !”
Annie • Pyla

Transformez vos balades/footing sur la plage  
en actions citoyennes ! Équipé d’un sac (en toile  
si possible) ramassez les déchets qui croiseront  
votre route. Bien qu’insolite, cette activité a le don  
de booster le mental et d’aérer l’esprit.

Parcours  
street art
“L’art ne s’apprécie pas 
que dans les musées…”
Jeanne • La Teste-Centre

Avant que la chaleur d'une journée estivale ne s'installe, 
perdez-vous dans les rues de La Teste de Buch, Cazaux, 
Pyla et laissez-vous surprendre par de magnifiques 
fresques d’art urbain.  
Depuis 3 ans, des artistes interviennent sur  
des thématiques différentes, pour le plus grand 
bonheur des amateurs de street art comme des 
curieux ! En plus, ça fait de superbes photos insta !

LE BON PLAN DU LOCALEN ÉTÉ
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Balade à vélo
« En été, il vaut mieux opter pour les 

déplacements à vélo. Avec le monde sur les routes, 
il est préférable de pédaler que de s'agacer.  
La Teste de Buch est particulièrement bien 
desservie et c’est vraiment agréable d’aller  

jusqu'à la Dune ou au Lac de Cazaux à vélo ! »
Rosana

Lever de soleil  
sur la Dune
« Notre belle Dune... je sais qu'elle fait partie 
du programme de vos vacances, mais mon 
petit conseil c'est de s'y rendre au lever 
du soleil pour éviter la foule et admirer un 
magnifique spectacle. Vous évitez en plus la 
chaleur et croyez-moi il n’y a pas de meilleur 
moyen de commencer une belle journée. »

Rosana

Produit  
de saison  
SALICORNE
Appelée aussi "cornichon de mer"  
ou "haricot de mer" vous en trouverez 
aux Prés Salés Ouest de  
La Teste de Buch. Vous pouvez  
la manger crue en salade ou alors cuite, 
blanchie quelques minutes.  
Poêlez les tiges avec 
de l'huile d'olive et des 
herbes aromatiques : 
parfaite pour 
accompagner une 
viande blanche ou un 
pavé de saumon !  
Vous en trouverez 
chez le primeur ou 
poissonnier du marché 
de La Teste de Buch !

Chouette, il pleut !
LA FOSSE DE PLONGÉE  
DU STADE NAUTIQUE
Et si vous profitiez de ce temps pour 
vous initier à la plongée sous-marine ? 
La fosse de plongée du stade nautique 
de la Teste est unique en Aquitaine, 
20m de profondeur et 6m de diamètre 
pour permettre aux plongeurs  
de s'entraîner.

 Plus d’informations :

Rosana has tried these summertime activities for you: watching the sun rise over the dune and some 
cycling trips.
If it rains, take a trip to the indoor pool with a diving pit. Enjoy a jaunt round the oyster port on the 
little tourist train.
Also, check out the seasonal speciality: ‘salicorne’ (marsh samphire).

GB

En verano, Rosana te recomienda: contemplar el amanecer desde la duna y los paseos en bicicleta.
Si llueve, acuda a la piscina cubierta con foso para zambullirse. Disfruta de un paseo por el puerto 
de ostras en el trenecito turístico.
Y no te pierdas el producto de temporada: la salicornia.

ES

Découvrir 
autrement  
en été
LE PORT OSTRÉICOLE  
EN PETIT TRAIN TOURISTIQUE
Embarquez à bord du Petit Train pour 
une visite du Port de La Teste de Buch  
à la rencontre de personnages 
historiques qui vous raconteront leurs 
histoires et anecdotes du Port Testerin, 
en costumes du 19e.

 Réservations en ligne :

ROSANA A TESTÉ POUR VOUSEN ÉTÉ
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JE VIENS À LA TESTE DE BUCH

EN AUTOMNE
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L'AGENDA DEL'AUTOMNE

Octobre

Novembre

Salon des Métiers d'Arts  
et de l'Artisanat
 Parc des Expositions de  

La Teste de Buch • 10h-18h

Venez à la rencontre de plus  
de 70 exposants, artistes, créateurs 
qui vous partageront leurs univers 
variés et vous feront découvrir  
ou redécouvrir des Métiers d'Arts, 
ainsi que leurs créations artisanales 
et originales.

14 & 15
OCT.

Salon Habitat  
et décoration 
 Parc des Expositions de  

La Teste de Buch • 10h-19h

Venez à la rencontre de plus  
de 160 professionnels : 
 maison, habitat, déco  
et économies d'énergie.

 Plus d’informations sur : 

27 AU 
29 OCT.

Guinguette d’Halloween 
 Place du Marché de  

La Teste de Buch • 18h-22h

De 18h à 22h, la Halle du marché  
de La Teste de Buch vous accueille 
pour une soirée terrifiante : musique, 
animations, maquillages et délicieux 
plats des commerçants du marché ! 

31
OCT.

Love Tattoo
 Parc des Expositions  

de La Teste de Buch 

Love Tattoo est un salon caritatif 
organisé par Bass’in Muse en faveur 
des associations qui aident les 
enfants en situation de handicap. 
Cette année, la saga Star Wars  
est à l’honneur !

11 & 12
NOV.

Costumes et maquillages 
pour enfants
  Office	de	Tourisme	de	 
La Teste de Buch • 15h-17h

Atelier maquillage à l'Office  
de Tourisme et confection  
de costumes pour les enfants,  
suivis d’une balade en centre-ville  
à la découverte de l’Histoire  
de La Teste de Buch. 

 Réservations sur : 

25
OCT.

Les Scènes  
d’Olivier Marchal 

 Théâtre Cravey

Le Festival est parrainé par  
Olivier Marchal pour 10 jours  
de Théâtre dans la ville avec  

des artistes de renom et  
spectacles pour tous les goûts.

 Billetterie sur : 

9 AU 18
NOV.

Octobre rose 
 Plaine des Sports Gilbert Moga

à partir de 9h

Venez courir ou même marcher  
pour le dépistage et la prévention  
du cancer du sein à la Plaine  
des sports Gilbert Moga.

 Plus d’informations sur : 
www.latestedebuch.fr

15
OCT.

Des bonbons ou un sort chez  
les commerçants de proximité 

 Centre-Ville de La Teste de Buch,  
Cazaux, Pyla

Déguisez-vous pour aller rendre visite à vos 
commerçants de proximité et chercher vos 

bonbons… Sinon c’est un sort !

20 OCT. 
AU 3 NOV.
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The four most popular activities in autumn among the locals in La Teste de Buch: playing pétanque 
on the boules pitch, jogging on the beach, watching the barnacle geese and going to an Olivier 
Marchal show.

GB

Las 4 actividades favoritas de los habitantes de La Teste de Buch en otoño: jugar a la petanca, hacer 
footing por la playa, observar las ocas barnaclas y asistir al espectáculo de Olivier Marchal.

ES

Observer  
les oies bernaches
“Tout droit de Sibérie, elles viennent passer 
leurs vacances à La Teste de Buch.”
Anne • Cazaux

Vous pouvez les observer côté Bassin, depuis le sentier  
du littoral des Prés Salés Est, à partir du mois  
de septembre et jusqu’à l’arrivée du printemps.  
Elles se trouvent en groupes et vous ne pourrez pas  
les louper avec leur arrière train blanc, elles sont  
très bavardes.

Footing  
sur la plage 
“C’est quand même plus facile  
de courir sur le sable mouillé.”
Alex • Pyla

« Lorsque les plages du Pyla enfilent leurs jolies 
couleurs d’automne, c’est un vrai régal d’aller 
courir (ou marcher c’est pas mal aussi !) le 
long de la plage en observant le Cap Ferret à 
l’horizon. On se vide l’esprit et, mine  
de rien, c'est un sacré exercice physique ! »

Une soirée  
au théâtre
“Des spectacles amusants, émouvants… 
tout pour passer une bonne soirée.”
Marina • La Teste-Centre

« Tout au long de l’année, le Théâtre Cravey accueille  
des spectacles, concerts, pièces pour tous les âges  
et tous les goûts. Un bon restaurant en ville,  
puis direction le théâtre - c’est ma soirée parfaite  
entre amis ! »

Pétanque  
au boulodrome
“Tu tires ou tu pointes ?”
Nicolas • La Teste-Centre

« Quoi de mieux pour faire des rencontres,  
qu’une bonne partie de pétanque ? Que ce soit  
à la Plaine des Sports Gilbert Moga, Place Meller  
au Pyla ou au Lac de Cazaux, les boulistes du coin 
sont toujours à la recherche de fervents adversaires.  
Alors, prêts à faire Fanny ? »

LE BON PLAN DU LOCALEN AUTOMNE
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Visites guidées
« De la mer à la terre, la société SVABA transforme 
les zostères (algues marines) du Bassin d’Arcachon en 
engrais 100% naturels. Je suis allée visiter leurs locaux 
et découvrir leur savoir-faire. Un procédé unique dont 
vous pouvez découvrir chaque étape car, cette année, 
c’est nouveau, nous proposons les billets à l’Office de 
Tourisme de La Teste de Buch. »

Rosana

Coucher de soleil  
à Cazaux 

« Les jours raccourcissent mais je sais où je peux 
trouver du réconfort... au lac de Cazaux !  

Une étendue d'eau limpide, calme et entourée 
d'arbres ; un endroit plein de sérénité  

qui a son lot de surprises avec des couchers  
de soleil très colorés. Du rose, du violet, du bleu…  

asseyez-vous dans le sable  
et admirez le spectacle. »

Rosana

Rosana has tried out these autumn activities for you: watching the sun set at Cazaux  
and a hanggliding trip.
Autumn is also a great time to discover the birds of the Bay of Arcachon, initiate yourself to pastry 
with a chef and taste the seasonal speciality: cep mushrooms!

GB

La recomendación de Rosana en otoño: contemplar la puesta de sol en Cazaux y una excursión
en ala delta.
En otoño, descubre las aves de la bahía de Arcachon, iniciarse en la repostería con un chef y 
degustar la especialidad de temporada: ¡las setas cep!

ES

Spécialité  
de saison 
LES CÈPES 
La saison des cèpes est officiellement  
ouverte ! La météo plus humide 
de l’automne favorise la pousse 
des champignons, particulièrement 
des cèpes ! Mais afin d’éviter toute 
mauvaise expérience, parce que 
tous les champignons ne sont pas 
comestibles, préférez ceux  
du primeur au marché  
de La Teste de Buch  
qui, en plus,  
vous partagera  
ses conseils  
de cuisine. 

Découvrir 
autrement  
en automne
DÉCOUVRIR  
LES OISEAUX DU BASSIN
Équipés de jumelles, découvrez  
les oiseaux qui viennent passer 
l’automne à La Teste de Buch,  
de quoi se nourrissent-ils ?  
D’où viennent-il ?  
Réservations en ligne ou  
à l’Office de Tourisme.

 Réservations en ligne :

Chouette, il pleut !
COURS DE PÂTISSERIE ET CHOCOLAT
Comme à la maison, Pierre Mirgalet, pâtissier 
chocolatier Meilleur Ouvrier de France, vous 
partage son savoir-faire unique au travers 
d'initiations dans la convivialité.

 Réservations en ligne :

ROSANA A TESTÉ POUR VOUSEN AUTOMNE
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J'AI TESTÉ LA TESTE DE BUCH

EN HIVER
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L'AGENDA DEL'HIVER

Décembre Décembre-Janvier

Février

Marché de Noël musettes 
 Halle Cazaline

Marché des créatrices locales de l’Association Musettes.  
Venez les rencontrer, échanger et faire des cadeaux artisanaux  
et locaux à vos proches !

9 & 10
DÉC.

Saint-Valentin 
 Centre-ville de La Teste de Buch, Cazaux, Pyla sur Mer

Animations commerciales dans les commerces de proximité  
pour la semaine de la Saint-Valentin !

 Plus d’informations sur : 

14 
FÉV.

Village de Noël 
 Place Gambetta 

La magie de Noël envahit les rues de La Teste de Buch pour un 
mois de décembre féérique dans le centre-ville. Lieu de rencontre, 
d’animations pour toute la famille, de shopping avec les artisans 
locaux et de gourmandise avec des produits de saison…  
Le Village de Noël est un incontournable de l’hiver ! 

 Plus d’informations et le planning des animations sur : 

À PARTIR 
DU 16 DÉC.

Costumes et maquillages pour enfants  
à l’Office de Tourisme
 Office	de	Tourisme	de	La	Teste	de	Buch

Atelier maquillage à l’Office de Tourisme et confection de costumes 
pour les enfants, suivis d’une balade en centre-ville à la découverte 
de l’Histoire de la Ville de La Teste de Buch.

 Réservations sur : 

20 DÉC. & 
30 JAN.
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Village de Noël 
“Un peu de gourmandise,  
beaucoup de magie et  
des cadeaux pour ceux qu’on aime.”
Françoise • Pyla sur Mer

Chaque année, c’est l'incontournable avec nos enfants  
et petits-enfants pendant les fêtes ! C’est magique de voir 
les étoiles dans leurs yeux, à la rencontre du Père Noël  
ou sur leurs patins autour de la patinoire. Pour les plus 
grands, c’est un verre de vin chaud pour se réchauffer  
et faire le tour des chalets pour finir les cadeaux !

What is there to do in winter in La Teste de Buch? You can visit the Christmas village, learn all about 
Gaume or try some oysters, fish and shellfish.
The locals suggest watching the sun rise over the dune, taking a walk around Pyla or chatting to its 
friendly fishmonger. 

GB

¿Qué hacer en invierno en La Teste de Buch? Visitar el mercadillo navideño, descubrir la historia  
de Gaume o probar ostras, pescados y mariscos.
Los lugareños aconsejan ir a ver el amanecer desde la Duna, pasear por Pyla o charlar con  
el amable pescadero.

ES

Discuter avec  
mon poissonnier 
“Moi mes repas de fêtes, c’est 100% local  
et il n’en reste pas une miette.”
Stéphane • La Teste-Centre

Chez nous, le poisson, les fruits de mer, coquillages  
et crustacés, c’est toute une histoire ! Pour la plupart  
des commerçants ici, ce sont des histoires de familles  
et de passion : fils d’ostréiculteurs, petites-filles de marins 
pêcheurs… Pendant les fêtes, c’est un rituel pour moi  
de me rendre chez mon poissonnier ! 

Me balader  
à Pyla
“On passe d’une rue à l’autre et  
c’est un vrai voyage dans le temps.”
Patricia • Cazaux

Étant petite, ma grand-mère me racontait des histoires 
sur le quartier Pyla, sur ses habitants… Aujourd’hui, 
j’adore m’y promener avec mes propres petits-
enfants et admirer les Villas, imaginer leurs anciens 
propriétaires déambuler dans ces rues en tenue d’époque. 
Généralement, on aime finir la visite les pieds dans  
le sable, les yeux plissés pour voir les gens au Cap Ferret !

LE BON PLAN DU LOCALEN HIVER
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Balade au marché
« Le marché de La Teste de Buch est l'un des plus 

grands du Bassin ! En hiver, les jeudis, samedis  
et dimanches sont les plus gros jours de marché 
pour le plus grand plaisir des gourmands comme 

des adeptes de mode. Plus que du shopping,  
c’est un rendez-vous pour les locaux ! »

Rosana

Dégustation  
dans une cabane 
« C'est la sortie incontournable  
de La Teste de Buch, se retrouver  
sur le Port Ostréicole pour déguster  
nos mets préférés, nos huîtres ! 
En terrasse au soleil, même en hiver,  
c'est l'endroit parfait pour un joli moment. »

Rosana

La spécialité  
de saison 
LES HUÎTRES
On dit que la meilleure période  
de l’année pour manger des huîtres  
est de septembre à avril (les mois 
avec un “R”). Le Bassin est célèbre 
depuis plusieurs siècles pour son terroir 
ostréicole. En effet, ses conditions  
géographiques et climatiques  
sont idéales à la production  
de ses huîtres  
emblématiques ! 
Goûtez-les dans  
les cabanes  
du Port Ostréicole  
ou au marché de  
La Teste de Buch.

Découvrir 
autrement en hiver
JEU IMMERSIF  
DES SECRETS DU PORT
Une aventure à vivre en famille  
ou entre amis pour tenter de percer  
les secrets de l’authentique  
Port Ostréicole de La Teste de Buch.  
Cap sur les mystères qui joncheront votre 
parcours, observez, écoutez… pour être 
les premiers à résoudre l’énigme en vous 
amusant !

 Réservations en ligne :

Chouette,  
il pleut !
GOURMANDISES D’ALIÉNOR
Quoi de mieux pour se réchauffer  
en hiver que le chocolat ?  
La chocolaterie “Les Gourmandises 
d’Aliénor” vous propose une visite 
gourmande de leur atelier,  
à la découverte de tous les secrets  
du chocolat. Observer les chocolatiers 
travailler mettra tous vos sens  
en éveil !

 En savoir plus :

Rosana has tried out these winter activities for you: a trip to Rochet port and a tasting in a fishing hut.
You can also discover the secrets of the oyster port at La Teste de Buch, check out the chocolate 
delights offered by ‘Les Gourmandises d’Aliénor’ or sample the star product of the winter: oysters!

GB

En invierno, Rosana recomienda: un paseo por el Port de Rochet y una degustación en una cabaña.
Descubre además los secretos del puerto ostrícola de La Teste de Buch, la chocolatería  
"Les Gourmandises d'Aliénor" o el producto estrella de la temporada de invierno: ¡las ostras!

ES

ROSANA A TESTÉ POUR VOUSEN HIVER
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Votre Office de Tourisme est 
labellisé Tourisme et Handicap ! 
Adapté et avec une équipe formée à l’accueil de 
personnes en situation de handicap moteur, auditif, 
mental, venez à notre rencontre pour profiter au 
maximum de votre passage à La Teste de Buch !

Your Tourist Office bears the ‘Tourisme et Handicap’ label, indicating that it is accessible to people with disabilities and staffed by a team trained in assisting people with visual or hearing impairments  
and physical or mental disabilities. Come and see us, so we can help you make the most of your stay in La Teste de Buch.
Find out about accessible accommodation and restaurants, various places to explore and activities based in and on the water, on land and in the air. 

GB

Des activités WAHOU  
pour des vacances 
mémorables 
SUR L’EAU 
 Cercle de voile de Cazaux 

Propose des cours particuliers avec des moniteurs diplômés  
et animateurs sportifs qualifiés ou des stages handivalides 100% 
inclusifs en juillet-août pour partager les plaisirs de la glisse  
avec des passionnés.

   

 Yak’Océan 
L’équipe de Yak’Océan porte une attention particulière au fait 
d’accueillir tout type de public. Le kayak est accessible aux 
personnes à mobilité réduite avec des fauteuils adaptés PMR. 
Pour partager tous ensemble des expériences inoubliables et les 
richesses du Bassin.

   

TOURISME POUR TOUS  
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Et aussi labellisés 
handi surf
 N’Joy Surf 

École itinérante
Contactez	Dorian	Lafitte	 
au 07 68 14 51 98
L’école N’Joy Surf est 100% inclusive. 
Dorian, son fondateur, a été sacré 
meilleur éducateur Handi Surf de 
France en 2018. Sa vocation : partager 
sa passion et les bienfaits du Surf avec 
le plus grand nombre.

   

 Ocean Roots

   

 Pyla Surf School

   

Consultez 
plus d'activités, 

les hébergements 
et restaurants 

accessibles à tous :

La Oficina de Turismo dispone del distintivo de turismo adaptado (“Tourisme et Handicap”), por lo que cuenta con un equipo formado para acoger a personas con discapacidad visual, motriz, auditiva  
y mental. Ven a conocernos para disfrutar al máximo de tu estancia en La Teste de Buch. 
Disfruta de los alojamientos y restaurantes accesibles, así como de los muchos sitios que visitar y actividades en el agua y sobre el agua, por tierra y por aire.

ES

DANS L’EAU
 Stade Nautique  

de La Teste de Buch 
La piscine possède un fauteuil 
roulant spécifique et des chaises 
de mise à l’eau adaptées pour les 
bassins d’apprentissage 
et sportifs. La fosse de plongée est 
accessible aux personnes  
en situation de handicap. 

   

SUR LA TERRE 
 Les Archers du Bassin 

Labellisée « Valides-handicapés », 
l’association a la volonté d’accueillir 
tous les publics souhaitant découvrir 
le tir à l’arc, toute personne peut 
s’épanouir grâce à cette discipline 
sportive !

   

DANS LES AIRS
 Planeurs du Bassin d’Arcachon 

Dans le cas où vous souhaiteriez 
tenter l’expérience, il faut entrer 
en contact au préalable avec les 
équipes : 05 56 54 15 14

 

La Plage  
du Petit Nice, 
située après la Dune du Pilat
est la seule plage de la Côte 
Aquitaine labellisée "Handicap 
Océan" avec 2 tires à l'eau.

Les lieux  
à découvrir : 

 Le Port Ostréicole 
 Les Prés Salés Ouest
 Le quartier du Pyla
 Le marché de La Teste de Buch 
 La promenade du Lac de Cazaux
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INCONTOURNABLES

LES LIEUX

Le Banc d'Arguin La Dune du Pilat

Cazaux

Le marché de 
La Teste de Buch

Les Prés Salés

Les Cabanes 
Tchanquées

L'île aux oiseaux

Les joyaux de  
La Teste de Buch,  
Pyla sur mer et Cazaux,  
toute l'année
Au fil des saisons, ne manquez pas les déclinaisons  
de lieux emblématiques de La Teste de Buch : palette  
de couleurs indénombrables été comme hiver, ambiances 
variées, activités adaptées... ainsi que les différents 
horizons et paysages à découvrir dans une atmosphère 
calme ou familiale, suivant la période de l'année.
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Grand site de la Dune du Pilat
Dès votre arrivée, elle vous impressionnera par ses dimensions  
(entre 100 et 115 m de haut selon les années, 2,9 km de long,  
55 millions de m3 de grains de sable). 
Au sommet, place à l’émotion : un panorama exceptionnel se dessine  
et vous dévoile les merveilles du Bassin : le banc d’Arguin, le phare  
du Cap-Ferret, la forêt usagère de La Teste de Buch… Pour en savoir plus 
sur l’histoire de la formation et l’évolution de ce monument géologique 
protégé, les particularités des espèces animales et végétales présentes  
sur cet espace naturel d’exception, ou encore voyager à travers les âges  
sur les traces laissées par l’occupation humaine, participez à l’une  
des animations gratuites organisées toute l’année.

Its dimensions are impressive: 100 to 115 metres high, depending on the year; 2.9 km long; 55 million 
cubic metres of sand… Enjoy the panoramic view from the top of the dune over the Banc D’Arguin, 
the Cap-Ferret lighthouse, La Teste de Buch forest, etc.
If you’d like to know more about the history and evolution of this protected geological monument, 
why not take part in one of the many free activities organised throughout the year?

GB

La Duna de Pilat impresiona por su tamaño: entre 100 y 115 m de altura según el año, 2,9 km de 
largo y 55 millones de m3 de granos de arena... Sube a la duna para disfrutar de las increíbles 
panorámicas: el Banco de Arguin, el Faro de Cap-Ferret, el bosque de La Teste de Buch.. 
Si quieres saber más sobre la historia y la evolución de este monumento geológico protegido, 
participa en una de las actividades que se organizan gratuitamente durante todo el año.

ES

En juillet-août, 
évitez les embouteillages 
avec la navette express 
en direction de la Dune 
et au départ du parking 

du Parc des Expositions :
940 av. de l'Europe, 

33260 La Teste de Buch

Tips 
nature

PRÉPAREZ VOTRE VENUE
•  Accessible toute l’année, en bus, à vélo (gratuit)
•  Stationnement payant (contribution à la préservation du site)

Espace d'accueil et informations  
L'espace d'accueil de la Dune fait peau neuve dans la recherche d'une intégration 
paysagère avec l'environnement du Grand Site en renforçant les espaces piétonniers 
et favorisant les accès aux mobilités douces.

 05 56 22 12 85 / 07 86 79 45 34 
information@ladunedupilat.com - www.ladunedupilat.com

Découvrir 
autrement 
DÉCOUVERTE HISTORIQUE 
DE LA DUNE DU PILAT
La Dune du Pilat regorge de surprises, 
au-delà de son panorama à couper 
le souffle, elle est une archive 
patrimoniale d'exception.  
Grâce à des fouilles archéologiques,  
ce site naturel classé nous a révélé  
des secrets d'histoire.

 Réservations en ligne :

ARPENTER LADUNE DU PILAT
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LE PETIT NICE

LA LAGUNE

LA SALIE

DANIEL MELLER

LA CORNICHE

CAZAUX-LAC

LAOUGA

Côté lac
Plage de Cazaux-Lac 
Les eaux du lac sont réputées pour être calmes et 
propices aux baignades en famille. Cette plage dispose 
d'un accès handi-plage.

          

Plage de Laouga
Laouga est un petit paradis à l’abri du monde urbain. 
Protégée par les pins, elle offre baignade en toute 
sécurité et moment agréable, allongé sur le sable fin.

        

Côté Bassin
Les plages Pylataises
Pyla sur Mer dispose de nombreuses plages  
non-surveillées de Daniel Meller jusqu'à la Corniche, 
accessibles essentiellement à marée basse.

Plage de la Corniche
Descendez l'escalier à droite de l'hôtel de la Co(o)rniche. 
Une fois en bas, vous vous trouvez au pied de la Dune !

   

At low tide, Pyla sur Mer reveals its multitude of unsupervised beaches.
Descend the stairs to the right of the Co(o)rniche Hotel. Once down below, you’ll find yourself at the 
edge of the bay.
The waters of the lake are known to be calm and suitable for swimming in
family, this beach has disabled access.
A veritable paradise protected by pine trees offering swimming in full security.

GB

Cuando la marea está baja, Pyla sur Mer desvela numerosas playas sin vigilancia.
Baja las escaleras a la derecha del hotel de la Co (o) rniche. Una vez en el fondo, estás en el borde de 
la Cuenca, al pie de la duna.
Las aguas del lago se consideran tranquilas y aptas para el baño en familia, esta playa tiene acceso 
para discapacitados.
Auténtico paraíso protegido por pinos que ofrece un baño en condiciones de absoluta seguridad.

ES

SE BAIGNERET SE PROMENERSUR LES PLAGES
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The ocean beaches are currently closed to the public. This situation may change as the year goes on, 
so for the latest information, please visit the Tourist Office website.This easy access beach is located 
between Petit Nice and La Salie.
Petit Nice is the first beach south of the Dune du Pilat and one of the few certified handicap o
The ideal beach for surf sports. The north beach has lifeguard surveillance, and is home to facilities 
such as the Spot and the Point glisse. There is also the south beach, the Salie Sud, without  lifeguard 
surveillance.

GB

Las playas oceánicas están actualmente cerradas al público. La situación puede cambiar a lo largo 
del año; consulte la página web de la Oficina de Turismo para mantenerse al tanto.
Entre le Petit Nice y la Salie, la playa de la Lagune es de fácil acceso. 
Le Petit Nice es la primera playa detrás de la Duna de Pilat y la única playa oceánica de la costa de 
Aquitania que ostenta la etiqueta de «océano accesible». 
Playa dedicada a los deportes de tabla con una playa vigilada al norte que alberga el Spot, el Point 
glisse y la Salie Sud (playa no vigilada).

ES

Le Bassin,  
je l’aime  

en ramassant  
quelques déchets,  
si j’en trouve lors  
de mes balades.

POUR VOTRE SÉCURITÉ...
Baignez-vous dans les zones prévues à 
cet effet (délimitées par des cordons de 
bouées). En juillet et août, les plages sont 
surveillées 7j/7 de 11h à 19h.

GB

In July-August, lifeguard surveillance is provided 7 days a wee. 
Lifeguard surveillance hours: 11am-7pm.  For safety reasons, 
keep to the designated bathing areas (marked out with buoys)

ES

Las playas están vigiladas todos los días de la semana en julio 
y agosto. Horarios de vigilancia: 11:00-19:00.  Por tu seguridad, 
báñate en las zonas previstas a tal efecto (delimitadas por 
cuerdas de boyas).

LA COULEUR DES DRAPEAUX
flag colours / color de las banderas:

   Baignade surveillée et sans danger  
Safe for bathing, with lifeguard surveillance 
Baño vigilado y sin peligro

   Baignade dangereuse mais surveillée  
Dangerous for bathing, but with lifeguard surveillance  
Baño peligroso pero vigilado

   Baignade interdite 
Bathing prohibited 
Prohibido el baño

Pas de drapeau : Baignade non surveillée 
No flag: No lifeguard surveillance 
Sin bandera: Baño no vigilado

LES POSTES DE SECOURS
 Plage de La Corniche : 05 56 22 70 91
 Plage du Petit Nice : 05 56 22 11 21
 Plage de La Lagune : 05 56 22 11 23
 Plage de La Salie Nord : 05 56 22 10 46
 Plage de Cazaux Lac : 05 56 22 91 23
 Plage de Laouga : 05 56 22 20 30

Côté océan
VÉRIFIEZ LES CONDITIONS 
D'ACCÈS AUX PLAGES

Plage de La Lagune

        

Plage Le Petit Nice 

         

Plage de La Salie

       

ET SE PROMENER
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Admirez la splendeur 
d'un banc de sable classé
Classé réserve naturelle depuis 
1972, découvrez toute la beauté  
de ce banc de sable pendant une 
balade en bateau ou bien perché  
en haut de la Dune du Pilat.

Il est le plus vaste du littoral girondin et s’étend à marée 
basse sur 4 km de long et 2 km de large. Situé à l’entrée 
du Bassin d’Arcachon, transformé par les marées, il est 
en mouvement constant. Si vous avez le privilège d’y 
poser le pied, vous pourrez observer les ostréiculteurs 
travailler dans leurs parcs à huîtres et le ballet incessant 
d'une multitude d'oiseaux (goélands, sternes, limicoles...) 
dont une grande majorité est migratrice.
Allez rendre visite aux guides nature qui vous livreront 
tous les secrets du Banc d’Arguin.

Whether during a boat trip or from the top of the Dune du Pilat itself you can marvel at this 
sandbank, which was designated as a nature reserve in 1972. It is the biggest dune on the Gironde 
coast, extending for 4 km at low tide and measuring 2 km across. 

GB

Da un paseo en barco o sube a la Duna de Pilat para contemplar este banco de arena declarado 
Reserva Natural desde 1972. Este banco de arena es el mayor del litoral del Gironda y, con marea 
baja, se extiende a lo largo de 4 kilómetros de largo por 2 de ancho.

ES

Découvrir autrement 
VISITES GUIDÉES ET RÉSERVATION

EN JUILLET-AOÛT 
Les Guides Nature bénévoles vous donnent  

rendez-vous à la cabane d'exposition pour observer  
les oiseaux avec une longue-vue.

 05 56 66 45 87 - rnarguin@wanadoo.fr

Sous les vents et marées,  
le Banc d'Arguin est en continuel 

changement. 200 espèces 
d'oiseaux viennent s'y reproduire 

ou y faire une halte migratoire 
avant de reprendre leur route. 

Avant d'accéder au Banc 
d'Arguin, consultez le guide  

des bonnes pratiques.

Tips 
nature

POSER UN PIED SURLE BANC D'ARGUIN
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The market, one of the largest in the Gironde area, is home every day to over twenty market traders 
in the covered market hall, as well as over 100 traders on the outdoor forecourt (up to 200 in the 
summer season).

GB

Uno de los mercados más grandes de Gironda que reúne cada día a una veintena de comerciantes 
bajo el mercado cubierto y a más de 100 (hasta 200 en verano) en la plaza al aire libre.

ES

La Teste de Buch 
Le marché de La Teste de Buch est le plus grand  

du Bassin et un des plus grands de Gironde.  
Un lieu de convivialité incontournable, au coeur  

de l’activité commerciale du centre-ville testerin.  
26 commerçants vous accueillent sous  

la halle couverte, et plus de 100 sur le parvis  
en plein air (jusqu’à 200 en saison estivale).

Déambulez dans les allées pleines d'odeurs et  
de couleurs, avec un large choix de produits frais 

toute l’année, ainsi qu’une variété d’articles textiles,  
de maroquinerie, de chaussures qui font la joie  

des locaux comme des vacanciers !

Cazaux
La Halle Cazaline est une réplique du premier marché 
de La Teste de Buch qui se trouvait anciennement  
à la place de notre Office de Tourisme. 
Tous les mardis matins de l’année, de 8h30 à 13h,  
une vingtaine de commerçants s’y retrouvent : 
boucher, poissonnier, primeur, fromager, vêtements 
toutes tailles, couturière…

Pyla sur Mer
Chaque été, une vingtaine de producteurs et créateurs locaux se donnent  
rendez-vous le vendredi matin de 9h à 13h au cœur de la station balnéaire  
de Pyla sur Mer, place Daniel Meller à quelques pas seulement de la plage,  
afin de faire découvrir aux Testerins et estivants le terroir et leur savoir-faire.

Les rendez-vous
Hors-saison
Marché ouvert du mardi  
au samedi, de 8h à 13h30  
et le dimanche, de 7h30 à 14h. 

Période estivale
Marché ouvert du lundi  
au dimanche, de 7h30 à 14h.

DÉAMBULERSURLES MARCHÉS
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Les Cabanes Tchanquées
Parmi les cinquante-trois cabanes de l’Île aux Oiseaux 
figurent les célèbres Cabanes Tchanquées. Devenues 
symbole du Bassin, elles doivent leur nom au gascon 
« chancas » qui veut dire « monté sur échasses ».  
Les cabanes n°3 et 53 ont été construites dans  
la seconde moitié des années 40 pour un usage de 
plaisance. Si vous pouvez les approcher, ne le faites pas 
de trop près et appréciez ce moment où l’on ressent toute 
la magie de l’endroit : l’environnement unique, 
l’odeur de la mer et un silence inhabituel…

Vous êtes seul, la foule a disparu. 

L'Île aux Oiseaux
L’Île aux Oiseaux est un territoire sauvage que vous 
pourrez apercevoir au milieu du Bassin. Elle oscille  
entre 1700 hectares à marée basse et seulement  
100 lors des pleines mers.

Les oiseaux en ont fait leur royaume pendant que des 
ostréiculteurs construisaient tout autour un labyrinthe 
de parcs à huîtres. 

Un arrêté préfectoral limite l’accès au site en bateau.

The Bay’s iconic stilt huts were built in the 1950s, and intended for recreational use. They truly 
encapsulate all the charm and magic of the place for that very special moment.
At low tide, you can see this small wilderness located in the middle of the Bay. Access to the island by 
boat is limited.

GB

Estas cabañas son auténticos símbolos de la Bahía y fueron construidas en los años cincuenta para 
uso recreativo. Reúnen toda la magia del lugar para un momento único.
Podrás divisar este territorio salvaje en el centro de la Bahía cuando la marea esté baja. El acceso en 
barco es limitado.

ES

Découvrir autrement 
EN JUILLET-AOÛT 
Profitez de la visite du Bassin en bateau au départ  
du Port de La Teste de Buch.

 Plus d’informations à l’Office de Tourisme

La Cabane Tchanquée N°3 
(aux volets rouges) menace 

de s'effondrer depuis 
quelques années, ses travaux 

commenceront en automne 2023 
afin de ne pas déranger  

nos amis les oiseaux durant  
la période de reproduction.

Tips 
nature

Riche d'un patrimoine naturel 
exceptionnel : réserve naturelle  

de palourdes au Nord de l'île, 
espèces végétales rares, c'est 

également un vaste garde-manger 
pour les oiseaux migrateurs, 

nicheurs, hivernants  
ou sédentaires. 

Tips 
nature

LES TRÉSORS DELA TESTE DE BUCH
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Le site des Prés Salés Ouest,  
situé sur la commune de  
La Teste de Buch, représente 

une anse de 42 hectares au sud  
du Bassin d’Arcachon.

Autrefois ouverts sur la mer,  
les Prés Salés Ouest ont été endigués 
dans le milieu des années 1970 et 
soustraits à l’influence de l’océan.
En 2007, la commune a entrepris  
des aménagements : 
environnementaux, paysagers, 
hydrauliques et accueil du public. 
Une partie du site fut à nouveau 
soumise au rythme des marées 
tandis que l’autre fut dédiée  
à la rétention des eaux douces.

Aujourd’hui, le site possède une 
mosaïque de paysages et d’habitats 
humides qui s'offre à la vue  
des visiteurs curieux. Le paysage 
change au fil des saisons et  
des marées, des oiseaux migrateurs 
y font souvent escale. Au gré des 
détours du sentier d’interprétation, 
vous pourrez pique-niquer,  
vous reposer ou tout simplement 
contempler le paysage.

Nous vous souhaitons donc une 
agréable promenade à la découverte 
de ce site aménagé pour tous  
les amoureux de la nature.

The west salt meadows, located to the South of the Arcachon Bay, were once connected to the sea. 
After being diked in the mid-1970s, cutting them off from the ocean’s influence, they gradually lost 
their richness, and were invaded by exotic species of invasive flora.
Tèrra Aventura is a family adventure. Based on geocaching, this treasure hunt will guide you to 
discover the salt meadows and the oyster port. Thanks to a free mobile application, this original 
walk will allow you to discover the heritage by solving puzzles. Accessible 365 days a year and 7 days 
a week, the Poï’z, the little characters of Tèrra Aventura need your help. Zécolo, the eco responsible 
for the gang, is worried: «The lock is out of order and threatens the balance of the salt meadows. So 
quickly quickly! Help us take back control!»

GB

Los Prés Salés Ouest, situados al sur de la Bahía de Arcachón, daban antiguamente directamente al 
mar. Encauzados a mediados de los años 70 y apartados de la influencia del océano, el lugar se ha 
ido empobreciendo poco a poco y se ha visto dominado por especies exóticas invasoras.
Tèrra Aventura es una aventura familiar. Basado en geocaching, esta búsqueda del tesoro lo guiará 
a descubrir las praderas de sal y el puerto de ostras. Gracias a una aplicación móvil gratuita, este 
original paseo te permitirá descubrir el patrimonio resolviendo acertijos. Accesible los 365 días del 
año y los 7 días de la semana, los Poï’z, los pequeños personajes de Tèrra Aventura necesitan tu 
ayuda. Zécolo, el eco responsable de la pandilla, está preocupado: «La esclusa está estropeada y 
amenaza el equilibrio de las salinas. ¡Tan rápido, rápido! ¡Ayúdanos a recuperar el control! »

ES

« Sauvons les Prés Salés ! » avec ZÉCOLO 
Tèrra Aventura est une aventure familiale. Sur la base du géocaching, cette chasse  
au trésor va vous guider à la découverte des prés salés et du port ostréicole. Grâce  
à une application mobile gratuite, cette balade originale vous permettra de découvrir 
le patrimoine en résolvant des énigmes. Accessible 365 jours/an et 7j/7, les Poï’z, 
les petits personnages de Tèrra Aventura ont besoin de votre aide. Zécolo, l’éco 
responsable de la bande est inquiet : « L’écluse est déréglée et menace l’équilibre  
des prés salés. Alors vite vite ! Aidez-nous à reprendre le contrôle ! »

Découvrir 
autrement 
BALADE SENSORIELLE 
AUX PRÉS SALÉS OUEST
Observez la faune, dégustez 
la flore comestible et riche de 
ce lieu insolite et magique: 
salicorne, obione, menthe, 
mélisse... recettes de cuisine 
et de santé au RDV.

 Réservations en ligne :

Été : 
AIGRETTE 

GARZETTE 

Automne : : 
MARTIN-
PÊCHEUR

Printemps : 
TARDORNE  
DE BELON

Hiver  : 
CORMORAN

Élu meilleur spot 
photo en automne 
par la communauté 

DÉCOUVRIR LESPRÉS SALÉS
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Strolling through La Teste de Buch you’ll be captivated by the authentic atmosphere of the town’s ports. In the town centre or along the Avenue des Ostréiculteurs, the traditional maritime ambiance will 
encourage you to stop at the fishing huts to taste the best of what the bay has to offer or, maybe, to take a trip on a ‘pinasse’ (traditional fishing boat).

GB

Zoom sur les pinasses 
Les pêcheurs embarquaient à bord des pinasses, petits bateaux 

traditionnels en bois à fond plat, pour sillonner les eaux peu profondes 
de la petite « mer de Buch ». Aujourd’hui, la pinasse est devenue  

le bateau de plaisance des amoureux du Bassin.

Un des plus anciens ports  
de plaisance et de pêche du Bassin
Venez découvrir un lieu authentique et pittoresque, le port ostréicole :  
« un port en centre-ville ». En vous promenant, vous ne pourrez pas manquer 
les témoins d’une activité débordante : des rangées de tuiles chaulées,  
des piles de sacs à huîtres et des ostréiculteurs prêts à embarquer sur leur  
plate (bateau) quand la marée sera favorable. Pourquoi ne pas vous arrêter  
et déguster dans les cabanes les perles du Bassin ?

Découvrir 
autrement 
LE PORT OSTRÉICOLE EN 
PETIT TRAIN TOURISTIQUE
Embarquez à bord du Petit Train 
pour une visite du Port de  
La Teste de Buch à la rencontre 
de personnages historiques qui 
vous raconteront leurs histoires 
et anecdotes du Port testerin,  
en costumes du 19e.

 Réservations en ligne :

Élu meilleur 
spot photo en hiver 
par la communauté

DÉCOUVRIR LE PORTOSTRÉICOLE
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Dégustation 
d’huîtres  
à la cabane
Envie de déguster et découvrir  
l’huître du Bassin d’Arcachon ?
Les ostréiculteurs du port de  
La Teste de Buch vous invitent  
de la plus simple des façons au bonheur 
de déguster leurs huîtres. Ils vous 
accueillent toute l’année dans leur 
cabane qui est aussi leur lieu de travail, 
et vous proposent en toute convivialité 
des dégustations de leurs productions. 
Directement du parc au consommateur… 
un circuit court pour un long moment  
de plaisir.
Bonne dégustation !

PORT DE L’AIGUILLON
La Cabane de l’Aiguillon - n°54 
Impasse Ostréa Edulis
05 56 54 88 20 - 06 86 57 92 42

PORT DE ROCHER 
OstraSelect - Cabanes n°2/3
05 56 66 15 32 

PORT DE LA TESTE
AVENUE OVIDE ROUSSET 
DIGUE OUEST
La Cabane à Pinpin - n°4
05 57 52 65 64

La Cabane du Paliquey - n°6/7
05 56 66 73 91 - 06 07 11 06 41

Fleurs d'Écume - n°157
06 08 26 04 16

Le Cailloc - n°77
07 67 14 21 57

AVENUE DES PÊCHEURS 
DIGUE CENTRALE
Chez Jéjhéne - n°15
06 74 68 25 27 - 05 57 73 62 88

Cabane Le Tapioou- n°20
05 56 66 53 72 - 06 52 27 65 64

La 12 Zen - n°41
07 88 49 96 15

Lé Fé Bassin - n°127
06 73 73 13 53 - 05 57 52 67 65

Le Testut 
06 66 77 87 21

M. Fribourg Pierrick - n°171
06 75 79 53 40

La Cabane du Pirelon 
05 56 54 88 38

Paseando por La Teste de Buch, déjate envolver por el auténtico ambiente de sus puertos. En el centro del pueblo o a lo largo de la Avenida de los Ostricultores, aprovecha este ambiente marítimo tradicional 
para hacer un alto y probar las perlas de la bahía o dar un paseo en pinaza.

ES

Le Port de Rocher
Si vous vous laissez porter le long de l’Avenue des Ostréiculteurs puis  
des Prés Salés Est, vous tomberez sur le Port de Rocher. Portant son nom 
en l’honneur au Docteur Christian Rocher premier propriétaire de  
ces terres, contrairement à ce que pourrait faire croire cette appellation,  
il n’y a jamais eu de rocher sur ce port…
Construit dans les années 70, les cabanes en bois ont laissé place à des 
hangars et du matériel des plus fonctionnel et moderne pour l’époque. 
Rénové en 2019, il est aujourd’hui l’un des plus fonctionnels du Bassin 
regroupant plus d’une douzaine de professionnels de l’ostréiculture.

OSTRÉICOLE
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C’est en 1915 que la station balnéaire 
voit le jour grâce à l’ambition d’un 
homme, Daniel Meller.

La construction de villas art déco en 
bord de mer témoigne d’une évolution 
des pratiques de la villégiature vers une 
volonté de se rapprocher de la mer.
La villa Téthys, que vous pouvez visiter  
en juillet-aout en téléphonant à l’Office  
de Tourisme de La Teste de Buch  
(05 56 54 63 14) occupe une place 
particulière dans le paysage architectural 
de Pyla sur mer. C’est Roger Henri-expert 
un enfant du pays et architecte de renom, 

qui l’a imaginée puis construite avec deux 
autres villas sœurs, Canope et Lyside.  
Il a créé des lieux qui se fondent dans cet 
environnement maritime en développant 
un dialogue entre l’intérieur et l’extérieur 
avec une multitude d’espaces ouverts, 
rotondes, pergolas… La blancheur  
de ses murs alliée à un style art déco 
vous fera voyager entre une ambiance 
méditerranéenne et grecque.
Pyla sur mer est aujourd’hui le quartier 
incontournable de La Teste de Buch avec 
ses plages océanes, ses activités sportives 
et festives sans oublier la célèbre Dune  
du Pilat !

The seaside resort was established in 1915. The architectural style of the villas along the seafront 
illustrates the desire to combine the maritime environment with a Mediterranean and Greek feel.
Today, Pyla-sur-Mer is the must-visit neighbourhood of La Teste de Buch, with its ocean beaches, 
myriad sporting and festive activities, and not forgetting the famous Dune du Pilat!

GB

Este destino costero se creó en 1915. El estilo arquitectónico de las villas a orillas del mar refleja el 
deseo de fusionar el entorno marítimo con el ambiente mediterráneo y griego.
Pyla-sur-mer es una zona imprescindible de La Teste de Buch, con sus playas oceánicas, sus 
actividades deportivas y ambiente festivo, ¡sin olvidar la famosa Duna de Pilat!

ES

Découvrir 
autrement 
Découvrez l'histoire du 
quartier de Pyla sur Mer et 
de ses belles villas, racontées 
par des personnages en 
costume des années 1930 
en lien avec Louis Gaume, 
entrepreneur visionnaire du 
Pyla. Une visite pleine de 
surprises et d'anecdotes qui 
changeront votre vision du 
quartier, de manière ludique 
et théâtralisée ! 

 Réservations en ligne :

DÉCOUVRIRPYLA SUR MER
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Cazaux est un quartier au Sud de  
La Teste de Buch. Connu pour son Lac, 
il abrite une importante base aérienne 

militaire (BA 120). Traversé par le Canal 
des Landes, allant du lac jusqu’au Bassin 
d'Arcachon, il n'est praticable qu'à chacune 
de ses extrémités.

Au centre du Village, vous pourrez voir  
son Église qui a été entièrement reconstruite 
par ses habitants en 1849. D’ailleurs, 
sa cloche, datant de 1546, est classée 
monument historique.

Le lac de Cazaux 
Vous avez envie de calme, de nature ? 
Cap sur le lac de Cazaux.
Deuxième lac d’eau douce de France, 
réputé pour sa tranquillité, protégé  
du vent par sa forêt, il dispose de plages 
de sable fin et de criques sauvages. 
Toute l’année nageurs, plongeurs et 
pêcheurs partagent les 5 800 hectares 
de ce lieu nature.

Le Lac de Cazaux est réputé  
pour la qualité de son eau  
(qui constitue une réserve  

d’eau potable pour les communes 
du Bassin d’Arcachon), un réservoir 

écologique incontestable.
Dite « oligotrophe », cette eau  

favorise le développement  
de plantes aquatiques rares telles  

que La Lobélie de Dortmann  
ou L’Isoète de Bory qui sont  

en danger d'extinction.

Tips 
nature

Explore Cazaux, a neighbourhood on the south side of La Teste de Buch that is home to various 
gems, such as its church, classed as a historical monument, or its wonderfully tranquil lake.

GB

En la parte sur de La Teste de Buch, descubre Cazaux y sus muchos tesoros, incluyendo su iglesia, 
declarada Monumento Histórico, y su apacible lago.

ES

Découvrir 
autrement 
VISITE THÉÂTRALISÉE  
DE L’ÉGLISE
Une visite théatralisée qui vous 
plonge dans l’histoire de ce 
quartier de La Teste de Buch 
avec des personnages costumés 
qui vous feront voyager dans le 
temps.

 Réservations en ligne :

Élu meilleur 
spot photo en été 

par la communauté 

DÉCOUVRIR RESPIRER AULAC DE CAZAUX
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RÉPONSES MOTS CROISÉS : 

1 Coquillages - 2 Plantes - 3 Artisan - 4 Habitants - 5 Souvenir.

RÉPONSES MOTS COUPÉS :

La Salie - Banc D’arguin - Cabanes Tchanquées.
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Les mots croisés pour  
un farniente responsable !
Retrouvez tous les mots d'une grille  
à l'aide des définitions données

Vous en ferez de bien plus jolies photos en 
les laissant dans leur habitat naturel. 

Elles sont sauvages, peut-être rares et 
protégées, alors évitez de les cueillir.

Pour vous fabriquer des moments 
mémorables, allez donc à sa rencontre !

Eux seuls connaissent les bons plans et les 
bonnes adresses, hors des sentiers battus…

Le meilleur cadeau que je puisse faire,  
c’est de l’offrir dans du papier réutilisable ! 

1

2

3

4

5

GUIN LA NES

TCH LIE BANC

CA QUÉES SA

AN BA D'AR

Mots coupés
Retrouvez les 3 mots coupés  
en plusieurs syllabes !

Pour vous aider

■  Plage privilégiée pour la pratique des sports  
de glisse aux plages océanes.

■  Banc de sable classé réserve naturelle,  
mesurant 4 km de long à marée basse.

■  Cabanes sur échasses devenues l’emblème  
du Bassin d’Arcachon.

PROFITER D'UNMOMENT DE DÉTENTE
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Au-delà des incontournables cartes postales, 
l'Office de Tourisme vous propose de nombreux 
produits locaux d'artisans et commerçants  
du Bassin.

Nos produits 
locaux coup 
de cœur
Bougie 
parfumée
Conçues localement à  
Andernos-les-Bains, ces bougies 
sont coulées de manière 
artisanale. Elles sont naturelles 
et fabriquées avec une cire 
végétale. Les senteurs vous 
replongeront dans les essences 
du Bassin.

Boisson Lena
Imaginée sur le Bassin 
d'Arcachon, cette boisson 
pétillante est parfaite pour 
les apéritifs (sans alcool). 
Une recette naturelle qui 
saura vous surprendre : 
citron, gingembre, piment 
d'Espelette... un mélange 
frais, exotique et local !

Porte-carte
Provenant du recyclage de 
voiles de bateaux usagées,  
ce porte carte est fabriqué 
dans un atelier de réinsertion. 
Une chose est sûre, il sera 
résistant à la pluie.

Exfoliant
La poudre de graines de pin 
maritime est un exfoliant 
végétal. 100% Bio et issu du 
ramassage des graines de 
pin au Cap Ferret, ce produit 
s’applique en gommage et 
offre une expérience de soin 
originale.

Découvrez la boutique 
13 bis rue Victor Hugo.

Et en ligne...

The Tourist Office shop offers various local products for sale: bottles of Lena, body scrubs, ketchup, 
card holders and scented candles.

GB

La tienda de la Oficina de Turismo ofrece una amplia gama de productos locales: bebidas Lena, 
exfoliante, kétchup, tarjeteros e incluso velas perfumadas.

ES

Ketchup
Cette sauce cuisinée façon 
ketchup est à base de purée 
de tomates, de légumes, de 
miel et d'épices. Produite par 
une conserverie artisanale à 
Pyla sur Mer, la cuisson lente 
en marmite lui donne un goût 
unique. 

LA BOUTIQUE DE L'OFFICEDE TOURISME
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AUTOUR

DU BASSIN
Lège-Cap-Ferret

Arès

Andernos-les-Bains

Lanton

La Teste de Buch

Le Teich
Gujan-Mestras

Cap Ferret

Arcachon
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5
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The ideal excursion with family or friends! Either a single crossing or a cruise, anything is possible.
Maritime shuttles, traditionnal boats, catamarans and more.
A mind-blowing panoramic view of the oyster parks, Bird Island, and more. At the end of the tour, 
take an interactive voyage back through the history of marine cartography.
A pretty 6 km walk will give you the chance you to observe 260 recorded bird species. The route is 
suitable for persons with disabilities.
Discover this district of Arcachon on foot, starting from the Parc Mauresque. Delightful 19th century 
villas.
To learn all about oyster farming, visit the museum Maison de L’Huître at the Larros port (Gujan-
Mestras) or embark with fi shermen and oyster farmers on board their boats (see p. 38 of the 
supplement Leisure & Activities).

GB

Una excursión ideal con la familia o losamigos. Una simple travesía o un crucero, todo es posible. 
Servicio de transporte marítimo, barco tradicional, catamarán, etc.
Unas vistas impresionantes de los criaderos de ostras, la Isla de los pájaros, etc. Culmine la visita 
con un paseo interactivo por la cartografía marina. 
Una agradable ruta de 6 km para observar las 260 especies de aves identifi cadas. La ruta es apta 
para personas con movilidad reducida.
La mejor manera de conocer este barrio de Arcachon es a pie, saliendo del Parque Mauresque. 
Suntuosas villas del siglo XIX.
Para conocer aun mejor sobre el mundo ostrícola visite La Casa Museo de la Ostra en el puerto 
de Larros de Gujan-Mestras o navegue con los pescadores y ostricultores a bordo de sus 
embarcaciones (ver p.38 del guía Ocio y Actividades).

ES

Le Bassin en bateau
Simple traversée ou croisière, tout est possible. Vous 
pouvez aussi privatiser un bateau. Tour de l’Île aux 
Oiseaux pour voir les Cabanes Tchanquées, journée 
sur Arguin, grand tour du Bassin ou le long de la 
presqu’île du Cap Ferret, de port en port, sur les 
domaines endigués.

 Informations et réservations :
Naviguer sur le Bassin / page 43

Le phare du Cap ferret
Toute l’année, l’unique Phare du Bassin vous invite  
à prendre de la hauteur. Un panorama grandiose 
s’offre à vous sur les parcs à huîtres, l’Île aux Oiseaux,  
la Dune et l’Océan. Terminez la visite par une balade 
interactive sur la cartographie marine et la boutique, 
qui vous séduiront à coup sûr.

La réserve 
ornithologique, Le Teich
Certaines années, 300 000 oiseaux peuvent transiter 
par la Réserve. Une escapade bucolique vous attend, 
entre forêt, marais et lagunes, avec des observatoires 
pour épier les oiseaux en liberté. 2 parcours à pied 
proposés : 2,5 km ou 6 km.

Maison de l'Huître, 
Gujan-Mestras
Pour comprendre les techniques d’élevage et le travail 
de l’ostréiculture, une visite de la Maison de l’huître  
sur le port de Larros à Gujan Mestras est toujours  
un bon moment.

 Ouverte toute l'année.

La Ville d'Hiver, Arcachon
Égarez-vous dans les ruelles de ce quartier pittoresque 
à la recherche des plus belles villas du XIXe siècle 
et promenez-vous dans le Parc Mauresque jusqu’à 
l’Observatoire Sainte-Cécile.

 Accès gratuit.

1

2

3

4

5
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Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

AST CHAR À VOILE
07 49 10 48 47
Toute l’année (sauf juillet et août)
Plage de La Salie Nord
ast.charavoile.free.fr

Char à Voile

CLUB OMNISPORT DE JAUMARD 
05 56 22 23 68
Avril à fin novembre
Plan d’eau, Jaumard, 
route de Cazaux  
Cazaux
www.leplandeau.fr

Ski Nautique

ALEX KITE SCHOOL
06 08 88 66 31 
Toute l’année
Plage de La Salie
www.alexkite.com

APC KITE
06 71 72 40 19
Toute l’année 
Plage de La Salie Nord
www.apckite.com

KITE PARTICULIER
06 75 25 97 89
Avril à fin septembre
Plages de La Salie, La Lagune  
et Lac de Cazaux 
www.kite-particulier.com

KiteSurf 

CERCLE DE VOILE DE CAZAUX
05 56 22 91 00
Mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux  
www.cvcl.fr

CERCLE DE VOILE DE PYLA SUR MER  
05 56 54 00 29
Juillet et août
Plage Daniel Meller
www.voile-pyla.fr

OCEAN ROOTS
06 62 26 04 11
Toute l’année
Plage de La Salie
www.oceanroots.com

PYLA SURF SCHOOL
06 47 40 16 81 - 06 33 28 47 99
Toute l’année
Plage Haïtza à Pyla sur Mer
www.pylasurfschool.com

SURF EN BUCH
06 80 05 46 95
Avril à fin septembre
Plages Pyla sur Mer
www.ecoledesurf-arcachon.com

YAK OCÉAN
06 11 92 05 83
Avril à fin octobre
Plages Haïtza et Le Petit Nice  
à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

SURF'N PADDLE LOCATION
06 08 11 00 05
Avril à septembre
Impasse Michelet - Cabane 51
à La Teste de Buch
www.surfnpaddle-location.fr

Stand Up Paddle

OCEAN ROOTS
06 62 26 04 11
Toute l’année
Plage de La Salie
www.oceanroots.com

PYLA SURF SCHOOL
06 47 40 16 81 - 06 33 28 47 99
Toute l’année
Plage de La Salie Sud 
www.pylasurfschool.com

SEVENSEAS
06 67 24 66 88
Toute l’année
Plage de La Salie
www.ecole-de-surf-arcachon.com

SURF EN BUCH
06 80 05 46 95
Avril à fin septembre
Plage de La Salie
www.ecoledesurf-arcachon.com

Surf & Bodyboard

Location, 
balade encadrée, 

découverte, 
excursion, cours tous 

niveaux, stage… 

Choisissez une crème solaire conçue 
pour ne pas gêner la photosynthèse 
des plantes marines. Plutôt qu’une 

huile solaire, optez pour un lait 
solaire (bio de préférence) qui se 

dissout dans l’eau.

GLISSERSURL'EAU

L'ANNUAIRE DELA TESTE DE BUCH

Tips 
nature
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Plongée

OCEANA VSM    
05 56 83 98 95 - 06 72 78 28 74 
06 60 50 63 61
Février à fin décembre
Halte nautique de Cazaux 
www.oceana.fr

SPORTS NUIT AVENTURE    
06 09 73 54 77
Toute l’année
Halte nautique de Cazaux 
s-n-a@sfr.fr

CAP 114   Avec marin 
07 87 09 10 18 
Avril à fin octobre
www.cap114.fr

E-MARINE   Sans marin 

06 06 67 45 55
Toute l'année
55, avenue des Pêcheurs 
Port ostréicole de La Teste de Buch
www.pinasse-electrique.fr
www.e-marine.fr

AGENCE NAUTIQUE   Option skipper
05 57 73 63 90   
06 23 02 05 30 - 06 08 01 75 83
Toute l’année
www.agence-nautique.com

PINASSE FREEBAY   Avec marin 

06 79 78 86 05
Avril à début octobre
www.baladebateaubassin.com

L’ENTRE-DEUX   Avec marin 

05 64 28 43 09 - 06 14 65 92 11
Toute l’année
www.entre-deux-event.com

Location  
de bateaux

Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

Promenade  
en bateau

LES PINASSES DU BASSIN
06 88 08 32 94
Toute l’année
www.pinasse-bassin-arcachon.com

VENT D’ARGUIN
Groupe : 06 85 33 11 62 
Indiv : 06 80 66 06 68
Avril à fin septembre
Jetée Thiers à Arcachon
www.ventdarguin.com

UBA
05 57 72 28 28
Toute l’année
Départ aux jetées Thiers et Eyrac  
à Arcachon 
Départ Robinson Plage (navettes maritimes) 
Route de Biscarrosse  
De mi-juin à fin septembre
www.bateliers-arcachon.com

SPIRIT OF BASSIN 
06 77 00 05 46 - 06 32 40 80 22
Avril à fin septembre 
www.spirit-of-bassin.com

ARGUIN SAILING
06 27 30 52 46
Mars à fin décembre
Départ Port d’Arcachon
www.arguin-sailing.com

YAK’OCÉAN
06 11 92 05 83
Avril à fin octobre
Plage Haïtza à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

CERCLE DE VOILE DE CAZAUX
05 56 22 91 00
Mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux
www.cvcl.fr

Canoë-Kayak

YAK’OCÉAN
06 11 92 05 83
Avril à fin octobre
Plage de La Lagune
www.yakocean.com

Wave-Rafting 
Wave-Ski

Voile & Planche à voile

CERCLE DE VOILE DE CAZAUX
05 56 22 91 00
De fin janvier à mi-décembre
Planche à voile (location) :  
de mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux 
www.cvcl.fr

CERCLE DE VOILE DE PYLA SUR MER 
05 56 54 00 29
De mars à fin novembre
Planche à voile et paddle (location) :  
juillet et août
Plage Daniel Meller à Pyla sur Mer
www.voile-pyla.fr

YAK OCÉAN (HAWAÏENNE)
06 11 92 05 83
Avril à fin octobre 
Plage Haïtza à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

SURF EN BUCH (POLYNÉSIENNE)
06 80 05 46 95
Avril à fin septembre
Plage La Corniche / Plages de Pyla sur Mer 
www.ecoledesurf-arcachon.com

Pirogue

Location libre, stage, 
balade encadrée…

Pêche en  
eau douce

LA GAULE CAZALINE  
M. Patrick Dartix
06 18 39 16 76
L’obtention d’une carte de pêche 
est nécessaire.
Décathlon rue Georges Charpak - 
La Teste de Buch [05 57 52 73 63] 
gaulecazaline@peche33.com
www.peche33.com

Pêche en mer  
& en eau douce

THILL SÉBASTIEN   
06 16 07 62 49
Mi-mars à mi-novembre
 www.fishermaster33.fr

NAVIGUERSURLE BASSINLA TESTE DE BUCH
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CAP OCÉAN ULM
06 13 80 47 53
Avril à fin octobre
www.cap-ocean-ulm.fr

IZI-FLY
06 75 49 21 70
Toute l’année
www.izi-fly.com

PYLA AIRWAYS
06 07 05 66 46
Toute l’année
www.pylaairways.fr

ULM ÉVASION
06 78 40 32 43
Toute l'année 
www.ulm-evasion.com

ULM SUD BASSIN
06 31 05 51 77 
Toute l’année,  
les week-ends.  
En juillet et août,  
tous les jours  
sauf le dimanche.
www.ulmsudbassin.fr

ULM LA TESTE PYLA VOL LIBRE
05 56 20 59 44 - 06 29 61 50 65
Toute l’année
Plage du Petit Nice "Les Gallouneys" 
www.pylavollibre.fr

OCEAN AIR
06 12 85 81 78
Avril à début novembre 
Plage Robinson
dpluvieux@gmail.com

WAGGAS SCHOOL
06 32 04 32 07
Mars à début novembre
Accès plage “Les Sabloneys”  
www.waggaschool.com

PYLA-PARAPENTE
06 59 72 55 88
Fin avril à début octobre
Plage du Petit Nice 
www.pyla-parapente.com

SUD-OUEST PARAPENTE
06 71 59 77 93
Toute l’année :  
sauf de mi-juillet à fin août
"Les Gallouneys"
www.sud-ouest-parapente.fr

FLY PYLA 
06 83 59 46 26
Avril à fin octobre
Camping Panorama 
www.flypyla.com

DUNE PARARENTE
06 33 54 98 11
Avril à début d'octobre
Plage du Petit Nice "Les Gallouneys"
www.dune-parapente.com

PARAPENTE DUNE DU PYLA
06 30 05 69 71
Avril à début octobre  
Plage du Petit Nice "Les Gallouneys"
www.parapentedunedupyla.com

Parapente

Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

Aérodrome
Arcachon - La Teste de Buch

Base des activités aériennes du Bassin d’Arcachon, 
l’aérodrome de La Teste de Buch vous accueille 

pour vous faire découvrir autrement les paysages 
locaux, dans un cadre agréable et favorable à la 
pratique de nombreuses activités. Il centralise en 
un même lieu tous les professionnels de l’aviation 

de loisirs, du parachutisme et du vol en ULM.

Vol découverte, 
vol touristique, 

formation  
au pilotage, 

baptême de l’air, 
saut en tandem, 

stage, initiation…

JET SYSTEMS HÉLICOPTÈRES
02 43 39 14 50
Toute l’année
www.jet-systems.fr

MONT BLANC HÉLICOPTÈRES
07 76 11 81 33
Toute l’année
http://heligo.aero

Hélicoptère

ARCACHON PARACHUTISME  
(EPSBA)
06 52 91 80 96
Avril à novembre :  
les week-ends
www.arcachon-parachutisme.fr

VERTICAL T’AIR PARACHUTISME
05 56 66 42 30 - 06 17 18 01 44 
Avril à fin octobre
www.verticaltair.com

Parachutisme

AÉROCLUB DU BASSIN  
D’ARCACHON
05 56 54 72 88
Toute l’année
www.acba-fr.com

PLANEURS DU BASSIN  
D’ARCACHON
05 56 54 15 14
Toute l’année : week-ends  
et jours fériés uniquement
www.pba.asso.fr

Aviation

ATLANTIQUE DELTA
07 68 80 76 61 - 06 16 64 54 30
Toute l’année
www.atlantiquedelta.fr

Deltaplane

PRENDRE DE LAHAUTEUR
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Hippodrome de La Teste de Buch
Venez vibrer au rythme des chevaux de l’Hippodrome de la Teste de Buch, 
pôle régional de courses de galop et centre d’entraînement classé dans  
le « top 5 » des structures hippiques françaises ! Grâce aux visites 
guidées, allez à la rencontre des entraîneurs et des jockeys.
Ce lieu ultramoderne, doté d’une tribune de 600 places, vous accueille 
de mars à septembre pour les courses mais aussi toute l’année pour 
vous restaurer et organiser des évènements privés ou professionnels. 
Le restaurant panoramique « Le Fer à Cheval » est ouvert tous les midis 
en semaine et les jours de courses. Sa salle de réception peut accueillir 
jusqu’à 250 places assises dans un cadre exceptionnel de verdure.

Zoo du Bassin d’Arcachon
Avec plus de 800 animaux, ses 23 hectares  
et 4 km de visite à l’ombre d’une forêt de 
pins, le zoo vous fait découvrir des animaux 
extraordinaires en provenance des 5 continents : 
okapis, éléphants d’Afrique, rhinocéros noirs, 
orangs-outangs, lions blancs… Le seul zoo  
du Bassin d’Arcachon qui vous permet d’assister 
aux repas des animaux et propose aux plus petits 
de s’amuser dans un parc de loisirs gratuit  
le temps d’une pause.

Route de Cazaux à La Teste de Buch
05 56 54 71 44

Du 4 février au 5 novembre
Tarifs :
- Adulte (dès 12 ans) : 26,90 € 
-  Enfant (de 3 à 11 ans) : 19,90 €
-  Gratuit pour les moins de 3 ans
-  Entrée à tarif préférentiel en  

vente à l’Office de Tourisme
www.zoodubassindarcachon.com

Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

Calendrier des courses :  
26 mars 
11, 26 avril 
22 mai
05, 22, 23 juin
03, 10, 23, 24, 30 juillet 
08, 18, 25 août 
01, 02, 14 septembre

785, route de Cazaux  
La Teste de Buch  
Tarif : 3 €
Gratuit pour les mineurs 
Entrée gratuite à retirer  
à l’Office de Tourisme
05 56 54 74 26
www.hippodrome-lateste.com

Enjoy the excitement of the races at La Teste de Buch’s racecourse, ranked among France’s top 5 
horse racing facilities. Go on a guided tor and get to meet some of the trainers and jockeys. Racing 
takes place from March to September. The panoramic restaurant «Le Fer à cheval» is open for lunch 
all year-round.
With its 4 km circuit shaded by 23 hectares of pine forest, the zoo will delight you with more than 
800 extraordinary animals from 5 continents: okapi, African elephants, black rhinoceroses, orang-
utans and white lions.

GB

Ven y vibra al ritmo de los caballos del hipódromo de La Teste de Buch, incluido en el «top 5» de las 
estructuras hípicas francesas. Gracias a las visitas guiadas podrás ir al encuentro de entrenadores y 
de jinetes. Asiste a los cursos de marzo a septiembre y disfruta del restaurante panorámico «Le Fer 
à Cheval» durante todo el año.
Con más de 800 animales y 4 km de visita a la sombra de un bosque de pinos, el zoo te mostrará 
animales extraordinarios procedentes de los 5 continentes: okapi, elefantes de África, rinocerontes 
negros, orangutanes, leones blancos.

ES

LE ZIK ZAC
"Scène de Poche" est une salle de 
spectacles ayant pour objectif de faire 
découvrir les artistes émergents, des 
soirées dansantes et différents stages 
sont également programmés.
53, avenue du Général Leclerc 
La Teste de Buch 
zikzac@latestedebuch.fr

THÉÂTRE CRAVEY
Venez rire, pleurer, danser ou chanter 
dans cette salle de spectacle de 630 m² 
qui compte 480 places assises et 1 080 
places debout.
Billetterie en vente sur place : du mardi 
au vendredi de 10h à 18h et les soirs de 
spectacles
Service Culture : 05 57 73 69 20
Accueil : 09 77 34 87 04
Rue Gilbert Sore (face au marché) 
La Teste de Buch
billetterie@latestedebuch.fr

Les salles de spectacle

LA SOURCE ART GALERIE
 14, rue Victor Hugo  
La Teste de Buch

LE 6BIS’ARTS / LE GARAGE
6 bis, rue du Captalat  
La Teste de Buch

 SALLE D’EXPOSITION PYLA SUR MER
05 56 54 53 83
Mairie Annexe  
Rond-Point du Figuier  
Pyla sur Mer

LA GALERIE DU PILAT
 7, avenue du Sémaphore  
Pyla sur Mer

Espace d’exposition

LA BIBLIO, CULTURE PARTAGÉE 
La Biblio, située au cœur du centre-ville, 
est une bibliothèque en partie généraliste, 
disposant de collections adulte et 
jeunesse régulièrement actualisées, et en 
partie numérique, disposant de matériel 
informatique et de consoles de jeux 
vidéo. Lieu de cultures partagées ouvert 
sur l’information, la connaissance et les 
loisirs, la Biblio vous propose également 
un programme d'animations mensuelles.  
Inscription gratuite pour tous.
Hôtel de Caupos (ancien Hôtel de Ville) 
2, allée Clémenceau La Teste de Buch
05 57 52 41 22
Toute l’année
www.latestedebuch.fr/culture-loisirs/la-
bibliotheque/la-bibliotheque/

LE CINÉMA GRAND ÉCRAN
Ce cinéma de 10 salles vous propose les 
dernières productions cinématographiques 
ou d’art & d’essai tout au long de l’année. 
Tous les dimanches matins, le cinéma des 
enfants accueille les plus petits.
C. commercial Cap Océan - rue Lagrua
05 57 73 60 00
Toute l’année
 www.grandecran.fr/la-teste

Arts & cultures

LES GOURMANDISES D’ALIÉNOR
Venez respirer du chocolat ! Cet atelier de 
fabrication artisanale vous fait voyager 
dans le temps et sur les continents puis 
vous permet d’observer le travail des 
chocolatiers pour finir par une petite 
dégustation.
251, avenue du Parc des Expositions  
La Teste de Buch
05 56 54 10 83
Toute l’année -  Gratuit
www.alienorchocolat.com

Ateliers

VARIERSESLOISIRS
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Komonò circus
L’école est ouverte à toutes et tous (de 18 mois à 
adulte). Toutes les disciplines des arts du cirque y 
sont enseignées. Durant les vacances, des stages 
d’initiation au cirque et de perfectionnement sont 
organisés. Le KoMoNò est également un lieu de 
création artistique de représentation.

ÉCOLE DE CIRQUE DE LA TESTE
06 51 07 08 39 - 09 80 49 69 65
Toute l’année 
Plaine des sports Gilbert Moga
www.ecole-cirque.fr

Location, balade encadrée, 
découverte, excursion,  

cours tous niveaux, stage… 

Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

PROFITER D'UN LARGECHOIX D'ACTIVITÉS

Le stade nautique
Le stade nautique de La Teste de 
Buch dispose d’un bassin sportif de 
25 x 15 m, d’un bassin d’apprentissage, 
d’une pataugeoire pour les plus jeunes, 
d’un espace détente avec sauna et 
hammam mais aussi d’une fosse de 
plongée de 20 m de profondeur, unique 
à l’échelle régionale !

05 57 15 03 58 
Toute l’année
www.piscinescobas.fr/latestedebuch
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Pour toutes les activités : les offres ne sont pas exhaustives.

La Plaine des Sports  
Gilbert Moga
Située à l’entrée de la ville, la Plaine 
des Sports Gilbert Moga regroupe en un 
même lieu de nombreux équipements à 
disposition des sportifs licenciés comme 
occasionnels : terrains de football, rugby, 
baseball, courts de tennis, parcours de 
course à pied, skatepark, terrains de 
Beach Volley/Rugby…

LES MATINÉES SPORT EN BUCH
Dispositif de remise en forme gratuit à 
destination des testerins tous les samedis 
matin, hors vacances scolaires.
Renseignements et inscriptions : 
06 40 41 27 91 
www.latestedebuch.fr/inscription-sports-en-buch 

PARCOURS D’ORIENTATION
À la Plaine des Sports Gilbert Moga un 
parcours sportif basé sur l’orientation vous 
fera pénétrer dans un parc naturel aménagé 
pour votre plaisir.
www.latestedebuch.fr 

PARCOURS SANTÉ
Sur la Plaine des Sports Gilbert Moga, venez 
vous dépenser sur un parcours de 2,5 km 
parsemé de modules en bois (pont de corde, 
slalom, saut de haies…).

AIRE DE "STREET WORKOUT" 
vous permet le développement de pratiques 
sportives autonomes sur des agrès.

Équitation

LE PAS DU MARQUIS
06 62 22 27 06
Toute l’année  
Avenue de l'Aérodrome  
La Teste de Buch 

Escape game

BRAIN – L’ESCAPE & QUIZ GAME 
07 85 62 45 24
Toute l’année  
 111, avenue André Ampère
La Teste de Buch
www.brain-escapegame-lateste.fr

Multisport

CAP 33
05 56 54 93 71  - 06 40 41 27 91
Juillet et août : 7j/7
CAP 33 ce sont plus de 100 disciplines 
sportives à pratiquer durant l’été, en famille 
ou individuellement. Découvertes, mini-
stages ou tournois, autant de formules au 
choix pour pratiquer le sport en vacances.
Gratuit sauf pour les mini-stages

Golf

GOLF INTERNATIONAL D’ARCACHON
05 56 54 44 00
Toute l’année  
35, boulevard d’Arcachon  
La Teste de Buch
www.golfarcachon.org

Quad

ÉCOLE DE PILOTAGE ELF MOTO
05 56 54 15 42 - 06 11 54 34 88
Toute l’année  
Route de Cazaux (angle piste 214) 
La Teste de Buch

Tennis / Padel

TENNIS - CLUB LA TESTE DE BUCH 
05 56 66 24 81
Toute l’année
Plaine des Sports Gilbert Moga  
La Teste de Buch 
www.tclateste.tennis

TENNIS DU PYLA SUR MER 
05 57 52 19 46 - 06 01 80 58 75 
Toute l’année 
Avenue des Tennis - Pyla sur Mer  
www.stage-tennis-bassin-arcachon.com

TENNIS CLUB DE CAZAUX 
06 16 63 32 87 - 06 79 32 59 30
Toute l’année
Complexe du Clavier 
Rue Raymond Sanchez - Cazaux 
tenup.fft.fr/club/59330349

PADEL TOUCH  
06 01 28 76 61
Toute l’année
247, avenue Abbé Edmé Mariotte
La Teste de Buch
www.padeltouch.fr

Skateboard
À la Teste de Buch, au milieu de la Plaine des 
Sports Gilbert Moga, venez rider un bowl d’un 
diamètre et d’une profondeur de 1,80 m relié 
par un spine qui donne directement sur la partie 
skatepark où sont installés quatre modules et une  
mini-rampe.

À Cazaux, à l’intérieur de l’espace sportif du 
Clavier, ce streetpark est composé de 6 modules 
différents en béton, allant du simple curb au 
module pyramide surmonté d’un manual pad, 
qui invitent tous les amateurs de skateboard et 
roller à apprendre ou à perfectionner leurs tricks.

SKATE CROSS PARK
07 85 04 45 69
Toute l’année
1, rue Georges Charpak (Parking Décathlon)  
La Teste de Buch
Location de skates cross électriques
www.skatecrossparc.fr
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 La Teste-Centre

ALÔ PORTUGAL
18, rue Lagrua
06 10 84 98 12

BASSIN BO BUN
2, av. de Binghamton
05 56 66 07 09

BISTRO RÉGENT
Rue Lagrua
05 56 66 49 75

CANAS Y TAPAS
C.C. Les Océanides
1060 Avenue de l’Europe
05 56 54 87 06
 
FOUS DE BASSIN
62 bis, avenue des Ostréiculteurs 
05 56 83 67 48

L’AILLET
Place Gambetta
05 40 70 23 98

LAKE
1270, avenue Gustave Eiffel 
05 56 54 31 24

LA CABANE A MOULES
1A, rue du Général Gallieni 

LA CAMBUSE DU BASSIN  
1, impasse du Bosquet 
05 57 15 20 03

LA CANTINA DI DON CAMILLO
5, avenue Binghamton
05 56 66 32 14

LA GLOUTONNE
22, rue Lagrua
06 30 32 43 25

LA PETITE MARÉE 
25, rue Victor Hugo 
06 76 41 15 41

LA TI KAZ KREOL
1, rue du Général Galliéni
06 73 02 77 48

LE BISTROT  DU CENTRE  
3, avenue Charles de Gaulle 
05 57 15 11 11

LE CABANON
136, avenue Charles de Gaulle
05 56 66 93 05

LE FER À CHEVAL 
Hippodrome - Route de Cazaux
05 56 54 10 27

LE LOCAL
260, avenue Henri Becquerel
05 56 66 36 71

LE TAJINIER 
4, avenue de Binghamton
05 57 15 10 05 

 LES COMPTOIRS D’ALICE 
C.C. Cap Océan 
05 57 52 63 76

OH MARCHÉ
2, rue François Legallais 
05 56 22 97 56

RESTAURANT DU GOLF 
D’ARCACHON
35, boulevard d’Arcachon
05 56 66 60 07

RESTAURANT DU PORT
2, avenue des Ostréiculteurs 
05 56 54 64 81

ROBINSON CRUSOË
6, avenue Binghamton
05 56 54 77 27

ROYAL GOURMAND 
670, avenue Vulcain (C.C. Leclerc)
05 57 16 11 61

SIGNORIZZA
490 ,avenue Vulcain
05 64 31 27 37

TASTE ET WOK
16, avenue Gustave Eiffel 
05 56 83 88 38

TOKINO
22, avenue de Verdun
05 56 54 93 70

VIABRASA
75, rue l’Oustalet
05 56 22 91 67

 Pyla sur Mer

AUX DEUX CHÊNES 
56, boulevard de l’Océan 
05 57 72 00 68

CAFÉ HAÏTZA
Place Louis Gaume
05 56 54 02 22

CHEZ ALDO
Plage du Petit Nice
Route de Biscarrosse
06 59 42 72 83

ETCHE ONA
255, boulevard de l’Océan 
05 56 22 72 18

L’AUTHENTIC D’ÉRIC THORE
35, boulevard de l’Océan 
05 56 54 07 94

LA CO(O)RNICHE
46, avenue Louis Gaume 
05 56 22 72 11
LA GUITOUNE
95, boulevard de l’Océan
05 56 83 00 00

LA MAISON BLANCHE
Route de Biscarrosse
05 56 22 71 48

LE PETIT NICE
Plage du Petit Nice
Route de Biscarrosse
05 56 22 17 69

LE REFUGE
65, boulevard de l’Océan
05 56 54 50 67

LE SKIFF CLUB
1, place Louis Gaume
05 56 22 06 06

 Cazaux

LA MISE EN BOUCHE
Route de Cazaux
05 56 66 35 14

LA CAZA NOMADE
Route de Cazaux
06 19 55 48 64 

LE BÔ SITE
23, rue Osmin Dupuy 
05 56 22 52 25

LE VILLAGE
49, avenue de Verdun
05 56 54 61 81 / 06 85 08 13 25

Les restaurants

Sur place  
ou à emporter OÙ SORTIROÙ MANGER ?
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 La Teste-Centre

BENJAMIN
32, rue Victor Hugo

BIP BIP WRAP ET L’ITALIENNE
22, rue Victor Hugo
06 10 13 40 77

COULEUR SUSHI
671, avenue Vulcain 
05 56 83 92 18 

CROQ’ BASSIN 
6, place Gambetta
05 56 83 91 92 

DOMAINE DE LA FORGE
Route de Sanguinet
06 75 28 74 07

EAT SALAD
670, avenue Vulcain 
C.C. Les Océanides
09 69 36 77 10

L’ESCAPADE FROMAGÈRE
Place du Marché 
07 81 10 51 91 - 05 56 54 97 11 

L’ESQUIREY
1, rue du Port 
Place Jean Hameau
05 56 54 67 03

LA CHAPELLE
Marché Municipal 
05 56 66 88 91

LA TI PAILLOTE
30, rue Victor Hugo 
06 25 14 64 69 

LE BELLOTA
23, rue Victor Hugo
06 50 58 33 18
 
LE KIOSQUE À PIZZAS 
C.C. Cap Océan 
Rue Lagrua
05 57 52 62 80

LE PESTACLE
3, boulevard de Curepipe
05 24 19 68 45 

LE PIMENT DOUX 
122, avenue Charles de Gaulle
06 34 23 11 46 

LE RESTO INDIEN 
C.C. des Miquelots 
05 57 63 01 99 

LE SAHARA 
100, rue André Ampère
06 67 05 41 31 

MATSUKI 
Place du Marché
05 57 16 11 42 

MAXICOFFEE - CONCEPT STORE
1051, avenue de l’Industrie
05 57 16 24 82

MC DONALD’S
•  3, avenue de Binghamton 

05 56 54 12 12
•  106, rue Lagrua 

05 56 22 26 22

MOZZA & PUCCIA
32, rue Victor Hugo
06 69 49 04 83

PIZZA2BUCH
61C, Avenue Charles de Gaulle
05 57 63 04 12

PIZZERIA LA ROMANE
7, avenue du Général Leclerc
05 56 54 95 29

RÉTRO PIZZ’
20, boulevard de Cazaux
05 56 66 96 77

SANDWICHERIE XXL
Rue du Baou 
06 12 34 55 67

LE SHIFUMI - BAR À JEUX 
341, avenue Vulcain 
05 57 61 11 43 - 07 86 99 18 38

SUBWAY
670, avenue Vulcain  
C.C. Les Océanides
05 57 52 47 10

SUSHI & CO
6, rue Cistes-EcoQuartier
06 42 17 09 39

TEKOA CAFÉ
4, place Jean Hameau
05 47 44 96 99

 Pyla sur Mer

HA(A)ÏTZA  
BRASSERIE HÔTEL
1, place Louis Gaume 
05 56 22 06 06

LA CO(O)RNICHE BAR 
46, avenue Louis Gaume
05 56 22 72 11 

 Cazaux

CHEZ JULIETTE
Plage de Laouga
05 56 22 14 84

LAOUGA
Plage de Laouga 
05 56 22 71 13

 LA CABANE DU LAC  
CHEZ BARDOU
Halte nautique 
05 56 66 75 83

LA CAZAUTE
Plage de Cazaux 
Esplanade Jean Labat 
05 56 83 97 09  
06 70 79 72 94

LA PAILLOTE
74, rue Osmin Dupuy 
05 56 54 58 96

RESTAURANT DU CAMPING  
LA PINÈDA
Route de Cazaux
05 56 22 23 24

LE BALAP
242, boulevard de l’Océan  
Pyla sur Mer 
07 67 99 15 76

LE REPLAY 
C.C. Cap Océan 
La Teste de Buch
05 57 15 96 19 

LE SURF CAFÉ
7, rue Camille Pelletan  
La Teste de Buch 
05 56 66 38 61

STICKY FINGERS
100, rue Lagrua  
La Teste de Buch 
06 40 58 32 57 

V&B
1, boulevard de Curepipe  
La Teste de Buch 
05 56 83 50 67

WHITE MOUSTACHE
18, rue Lagrua  
La Teste de Buch
05 56 66 55 72

ANGELS PUB
78, rue Lagrua
La Teste de Buch
05 56 66 39 41

AU HANGAR
340, avenue Denis Papin 
La Teste de Buch 
09 88 09 04 04 

BRASSERIE MIRA 
370, avenue Vulcain  
La Teste de Buch
06 76 09 46 33

CLUB PARADISO
3, avenue des Hortensias  
Pyla sur Mer
06 33 32 64 02   

LA KANTINE DES COPINES
171, avenue Marcel Dassault
La Teste de Buch 
06 31 39 62 30 - 05 56 54 97 99

LA MINUTE BLONDE  
10, av. André Ampère
La Teste de Buch 
06 89 25 64 31 

LA SUITE 257
257, boulevard de l’Océan 
Pyla sur Mer
05 56 22 13 34

Discothèques

LE PRIVÉ DE L’HERMITAGE
71, boulevard de l’Océan  
Pyla sur Mer 
05 56 22 55 78

Bars à ambiance, bars à cocktails, restaurants

Brasseries, bars à tapas, restauration rapide
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Aire de service et 
de stationnement

AIRE DU LAC 
70, rue Guynemer à Cazaux 
09 75 40 03 19 - 06 68 94 30 62
www.campingdulacdecazaux.fr

      Toute l’année  - 7j/7 - 24h/24
   24h : 13€ / 15€ (en juillet et août)

 Service de garde

D’octobre à mars, plusieurs campings 
du Bassin d’Arcachon se relaient afin 
d’accueillir les camping-cars en toute 
sécurité.
Liste disponible dans les Offices  
de Tourisme du Bassin d’Arcachon.
Renseignements : 05 56 60 18 07

Parc Résidentiel 
de Loisirs

LE DOMAINE DE LA FORGE ★★★★

Route de Sanguinet  
33260 La Teste de Buch
05 56 66 07 72 - 05 64 10 20 20
www.domainedelaforge.com
    Toute l’année    

 Mh  430€ > 1850€/semaine

Accueil des camping-cars

 Pyla sur Mer

LE PETIT NICE ★★★★

Route de Biscarrosse 
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 74 03
www.capfun.com 

 Du 07/07 au 03/09/2023   
 Tarifs non communiqués

PANORAMA DU PYLA ★★★★

Route de Biscarrosse
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 10 44
www.camping-panorama.com 

 Du 01/07 au 18/09/2023   
 Empl. 30€ > 45€*/jour

*Électricité comprise

CAMPING DE LA DUNE ★★★

« Les Flots Bleus »
Route de Biscarrosse 
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 17
www.campingdeladune.fr

 Du 03/04 au 29/09/2023   
 Empl. 21€ > 40€/jour 
 Mh 500€ > 1 400€/semaine

LA FORÊT DU PILAT ★★★

Route de Biscarrosse 
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 73 28 - 04 30 05 15 19 
www.campinglaforet.fr

 Du 07/07 au 03/09/2023   
 Tarifs non communiqués
 Tarifs non communiqués

PYLA CAMPING ★★★

Route de Biscarrosse 
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 74 56
www.pyla-camping.com 

 Du 01/07 au 05/11/2023  
 Tarifs non communiqués 
 Tarifs non communiqués

*Animaux non admis dans les mobil-homes

 La Teste-Centre

LES BONNES VACANCES ★★

121, rue André Lesca   
33260 La Teste de Buch
06 60 43 70 78
www.lesbonnesvacances.com

 Du 01/07 au 03/09/2023   
 Empl. 18,90€/jour 
 Carav. 544€/semaine

 Cazaux

LA PINÈDA ★★★★

Route de Cazaux 
33260 Cazaux
05 56 22 23 24
www.capfun.com 

 Du 07/04 au 17/09/2023   
 Mh  280€ > 1596€/semaine

CAMPING DU LAC ★★

74, rue Osmin Dupuy 
33260 Cazaux
09 75 40 03 19  
06 68 94 30 62
www.campingdulacdecazaux.fr

 Du 01/04 au 30/09/2023   
 Empl. 13,60€ > 23,90€/jour

Campings

L’hôtellerie de plein air
Les tarifs sont  

donnés à titre indicatif.  
Prière de consulter  
les établissements  

concernés pour s’assurer  
de la validité  

de ces informations et  
pour toute réservation.

Basse saison  Octobre à mars

Moyenne saison  Avril à juin et septembre

Haute saison  Juillet et août
La fixation des périodes est à discrétion  
des différents établissements.

  Forfait journalier : prix moyen 
pour 2 personnes, une voiture,  
une tente/caravane, sans 
électricité, hors taxe de séjour.

  Mobil-home : prix moyen pour  
4 personnes pour une semaine  
de location, hors taxe de séjour.

Ouvert  
toute l’année

Ouvert uniquement  
en saison

DORMIRSOUSLES PINS
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Les hôtels & résidences

Hôtels

Résidences de tourisme  
et de vacances

 La Teste-Centre

ZENITUDE BASSIN D’ARCACHON  ★★★

960, avenue de l’Europe  
33260 La Teste de Buch
05 57 15 22 22
www.zenitude-hotel-residences.com/
fr_FR/residence/la-teste-de-buch/167 

    Toute l’année    
 Nuitée/2 pers. 

179€125€68€
 Petit-déj.  12€/pers.

ALL SUITES APPART HÔTEL ★★★

1246, avenue Gustave Eiffel  
33260 La Teste de Buch
05 56 22 05 00
www.allsuites-apparthotel.com 

    Toute l’année    

  1 sem./4 pers. 
995€760€450€

  Nuitée/2 pers. 
134€99€57€

 Petit-déj.  11€/pers.

LA CANOPÉE DU BASSIN ★

170, Avenue Vulcain
Parc d’Activités 
33260 La Teste de Buch 
06 68 36 15 31 
www.lacanopeedubassin.com

    Toute l’année    
(sauf de mai à fin septembre)   

 1 sem./2 pers. 275€ 
 Nuitée./2 pers. 55€

 Pyla sur Mer

VILLA DU PYLA 
4, avenue du Figuier  
33115 Pyla sur Mer
05 35 54 14 96
www.villadupyla.com

 Du 30/03 au  31/12/2023  

 1 sem./4 pers. 
3 375€2 870€2 200€

 Nuitée/2 pers. 
376€320€245€

 Petit-déj 15€/pers.

 Pyla sur Mer

HA(A)ÏTZA ★★★★★

1, place Louis Gaume
33115 Pyla Sur Mer 
05 56 22 06 06
www.haaitza.com

  Toute l’année   

520€370€250€
 Petit-déj. Offert

LA CO(O)RNICHE ★★★★★

46, avenue Louis Gaume   
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 11
www.lacoorniche-pyla.com

 Du 02/02 au 31/12/2023    
(Fermé du 06/11 au 20/12)

690€510€410€
 Petit-déj.  Offert

LA GUITOUNE  ★★★★

95, boulevard de l’Océan  
33115 Pyla Sur Mer 
05 56 83 00 00 
www.laguitoune-pyla.com

 Du 01/03 au 31/12/2023   

400€250€140€
 Petit-déj.  18€/pers.

TTIKI ETCHEA ★★

2, place Louis Gaume   
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 71 15
www.hotel-ttiki-etchea.com

 Début mai à fin septembre 2023   

155€109€  
 Petit-déj.  12€/pers.

ETCHE-ONA
255, boulevard de l’Océan   
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 18
www.etche-ona.com

  Toute l’année   

155€125€105€
 Petit-déj.  10€/pers.

 La Teste-Centre

HOLIDAY INN EXPRESS ★★★

9, avenue de Binghamton
33260 La Teste de Buch 
05 64 31 00 00
www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/
fr/fr/la-teste-de-bush/xaclt/hoteldetail

  Toute l’année    

130/229€95/159€70/129€
 Petit-déj. offert

IBIS ★★★

1, impasse du Bosquet   
33260 La Teste de Buch
05 57 15 20 00
www.accorhotels.com/fr/hotel-  
3576-ibis-arcachon-la-teste/index.html

  Toute l’année   

195€95€75€
 Petit-déj.  12,90€/pers.

GREET HOTEL LA TESTE BASSIN 
D'ARCACHON ★★★

75, avenue du G. Leclerc  
33260 La Teste de Buch
05 57 52 06 50 
https://all.accor.com/hotel/B9J0/index.fr.shtml    

 DU 03/03 AU 31/12/2023   

189€109€69€
 Petit-déj.  11,50€/pers.

IBIS BUDGET ★★

7, avenue de Binghamton   
33260 La Teste de Buch
05 57 52 52 17
https://all.accor.com/hotel/B9J1/index.fr.shtml 

  Toute l’année    

129€89€59€
 Petit-déj.  8,90€/pers.

HÔTEL DE FRANCE ★★

35 bis, rue du port   
33260 La Teste de Buch
05 56 66 27 69
https:// www.hotel-de-france-la-teste.fr

  Toute l’année    

99€80€65€
 Petit-déj.  8€/pers.

Les prix indiqués correspondent 
à une nuitée en chambre 

double hors taxe de séjour.

DORMIRSOUSLES PINS

POSER SESVALISES
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Services Municipaux

HÔTEL DE VILLE 
1, esplanade Edmond Doré  
33260 La Teste de Buch 
Tél. 05 56 22 35 00
www.latestedebuch.fr

MAIRIE ANNEXE DE CAZAUX 
2, avenue de Verdun   
33260 Cazaux
Tél. 05 57 52 99 60

MAIRIE ANNEXE  
DE PYLA SUR MER 
Rond-point du Figuier   
33115 Pyla sur Mer 
Tél. 05 56 54 53 83

Secours & santé

POLICE MUNICIPALE  
0 800 943 333  
(Service & appel gratuits)

2, rue de l’Yser   
33260 La Teste de Buch 
Du lundi au vendredi :  
8h30h-12h30 / 14h-17h15

Avenue du Verdun 
33260 Cazaux 
Du lundi au vendredi :  
9h-12h  / 14h-17h 

 

COMMISSARIAT DE POLICE 
En cas d’urgence, composer le 17
17, avenue Charles de Gaulle  
33260 La Teste de Buch
Tél. 05 40 12 14 40

1, place de Verdun  
33120 Arcachon
Tél. 05 57 72 29 30   
(Ouvert 24h/24 7j/7) 
POMPIERS : 18 

CAPITAINERIE  
Port d’Arcachon 
Tél. 08 90 71 17 33

PÔLE DE SANTÉ 
Avenue Jean Hameau   
33260 La Teste de Buch 
Tél. 05 57 52 90 00

SAMU : 15

N° D’URGENCE EUROPÉEN : 112
(Depuis un portable)

CENTRE ANTIPOISON 
Bordeaux (24h/24)  
Tél. 05 56 96 40 80

PHARMACIE DE GARDE : 3237

Le bus

LE RÉSEAU DE TRANSPORT  
DU SUD BASSIN 

17, rue François Legallais 
(Place du marché, sous les arcades)
N° Vert 0 800 100 937 (appel gratuit) - www.bus-baia.fr   
Application My Bus Bassin d'Arcachon
Réseau de transport pour vous déplacer sur tout le Sud Bassin, avec en été, 
des lignes directes vers les plages & des navettes centre-ville.
10 lignes régulières / 3 lignes Express 
2 lignes du Dimanche 
Transport à la demande (sur réservation)
TAD Seniors et PMR (un service porte à porte)
TAD Nuit (service d'arrêt à arrêt)

Les infos pratiques

Utilisez votre mobile  
et gagnez du temps !  

Avec l’application smartphone 
gratuite ‘My Bus’.  

Consultez les horaires  
du réseau, géolocalisez l’arrêt 

le plus proche de vous, calculez 
votre itinéraire et achetez  
vos titres de transport !

L’avion
AÉROPORT INTERNATIONAL  
DE BORDEAUX MÉRIGNAC                  
Tél. 05 56 34 50 50
www.bordeaux.aeroport.fr

AÉRODROME DE VILLEMARIE  
LA TESTE DE BUCH  
Tour de contrôle 05 56 54 72 80 
www.agglo-cobas.fr

TROUVER LE BON

OUBLIER SA

NUMÉRO

VOITURE
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Le train

GARE DE LA TESTE DE BUCH 
Square du 18 Juin -  3635  
www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine   
www.sncf-connect.com

Ligne 41.2U dessert toutes les gares 
du Bassin

Liaisons TGV quotidiennes :  
Paris < > Biganos < >  Arcachon

MOBI 

vous propose les alternatives à 
la voiture et les actualités sur la 
mobilité du Bassin d’Arcachon-Val 
de l’Eyre.
www.mobibarval.fr 

Votre guide mobilité

Le bateau

NAVETTES MARITIMES TRANSBASSIN   
Tél. 05 57 72 28 28
mi-juin à fin septembre 
Dune du Pilat  < >  Banc d’Arguin   
Dune du Pilat  < >  Cap Ferret  
www.bateliers-arcachon.com/navettes

Taxis / VTC

ABELIS TAXIS
06 08 00 23 24

ALOHA ATLANTIC TAXI
06 85 42 67 40

MP TAXI
07 61 26 27 38 

AGNÈS TAXI  
06 07 04 97 94

TAXI SÉBASTIEN
06 59 54 18 15

TAXIS SUD BASSIN
05 56 54 04 14
06 88 85 66 50

TRIP AQUITAINE DRIVER
06 72 35 11 48

SO'WELL - AURÉLIE CAILLET 
06 32 98 55 83

LINE LIMOUSINE - VTC/BAVTC
0 805 38 08 08 (n°vert gratuit)

NOCT’AMBULE 
BASSIN D’ARCACHON
06 37 16 57 23 

WISSAL TAXI 
07 60 66 85 54

TROCHU FRANCK
06 37 56 35 43 

PYLA VTC 
06 98 07 68 78

Marques & labels

ACCUEIL VÉLO est une marque nationale qui garantit un accueil, des services et 
des équipements spécifiques adaptés aux besoins des touristes à vélo le long 
des itinéraires cyclables en France.

TOURISME & HANDICAP garantit un accueil efficace et adapté aux besoins 
indispensables des personnes en situation de handicap : Moteur, Visuel, Auditif 
et Mental. 

QUALITÉ TOURISME est la seule marque d’État attribuée aux professionnels 
du tourisme pour la qualité de leur accueil et de leurs prestations pour la 
satisfaction du client.
 
L’ÉCOLABEL EUROPÉEN est la qualification officielle en matière 
d’environnement au niveau de l’UE. Il garantit un niveau d’exigence élevé en 
termes de limitation des impacts des produits et services sur l’environnement 
et la santé, tout en maintenant leur niveau de performance.

CLEF VERTE est le label international qui distingue les hébergements 
touristiques et les restaurants engagés dans une démarche environnementale 
performante, continue et dynamique.

Téléchargez  
l’application 
BASSIN  
D’ARCACHON
Retrouvez les hébergements,  
les déplacements, les restaurants, l’agenda, 
les visites, les activités, les horaires  
de marées... pour les 10 villes et villages  
du Bassin d’Arcachon.

Le réseau WIFI
Les 10 communes du Bassin et le SIBA offrent 
un accès WiFi gratuit, illimité et sécurisé  
pour surfer sur Internet librement dans  
plus de 80 lieux publics.

NUMÉRO

©
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OFFICE DE TOURISME  
DE LA TESTE DE BUCH 
LA TESTE – CENTRE
13 bis rue Victor Hugo - BP 30553 
33164 La Teste de Buch Cedex
+33 5 56 54 63 14
tourisme-latestedebuch.com

Ouvert toute l’année 
Du lundi au samedi 9h-12h30 et 14h-17h30
 
En juillet et août :  
Du lundi au samedi 9h-18h30, 
Le dimanche et les jours fériés 9h30-13h

GB

All year long
From Monday to Saturday 9am-12.30pm / 2pm-5.30pm
In July and August :
From Monday to Saturday 9am-6.30pm
Sundays and bank holidays 9.30am to 1pm.

ES

Todo el año
De lunes a sábado 9 a 12.30h / 14 a 17.30h
En julio y agosto :
De lunes a sábado 9h a 18.30h,
Los domingos y festivos 9.30 a 13h.

PYLA SUR MER 
Rond-point du Figuier 
33115 Pyla sur Mer

Ouvert toute l’année 
Du lundi au vendredi 8h30-17h15

GB

All year long
From Monday to Friday 8.30am-5.15pm

ES

Todo el año
De lunes a viernes 8.30 a 17.15h

CAZAUX 
2 avenue de Verdun 
33260 Cazaux

Ouvert toute l’année 
Du lundi au vendredi 8h30-17h15

GB

All year long
From Monday to Friday 8.30am-5.15pm

ES

Todo el año
De lunes a viernes 8.30 a 17.15h

POINT DOCUMENTATION TOURISME

Rosana COURTEIX 
Conseillère en séjour & Référente accueil
«  Naturellement riche en bons plans »

Nathalie SIMON 
Conseillère en séjour  
& Référente Qualité et RSE
« Optimisme et bonne humeur,  
tout un état d’esprit »

Corinne NIEMESKERN 
Conseillère en séjour & Référente 
hébergements et socioprofessionnels
« Seul, on va plus vite.  
Ensemble, on va plus loin »

Véronique ANDOLFI 
Conseillère en séjour  
& Référente administrative
« Organiser, ce n’est pas mettre  
de l’ordre. C’est donner de la vie »

Astrid ZORZABALBERE 
Directrice Générale
« La créativité, c’est l’intelligence  
qui s’amuse »

Ghislaine CHARRY 
Responsable comptable
« Les bons comptes, font les bons amis »

Alizée DESPERIES 
Chargée de communication  
et marketing opérationnel
« Conquérir les cœurs avant les esprits »

La Teste de Buch Magazine 2023 
Rédaction : Office de Tourisme • Photos : Office de Tourisme La Teste de Buch, Mairie de La Teste de Buch, SIBA, Pâtisserie Marquet, Léo Pro, Cercle de Voile de Cazaux,  
M en Rouge, Freepik, Adobe Stock • Illustration de couverture : Les Enfants du Bassin • Conception, création et mise en page :  
Magazine imprimé sur papier issu de forêts gérées durablement et à partir d'encres végétales.

VENEZ NOUS RENDRE

LES INFOS

VISITE

PRATIQUES

NUMÉRO UNIQUE

+33 5 56 54 63 14

tourisme-latestedebuch.com 
info@tourisme-latestedebuch.com
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REJOIGNEZ-NOUS SURLES RÉSEAUX SOCIAUX

Abonnez-vous à notre newsletter 
pour recevoir nos bons plans, 
nouveautés, inspirations...

Tourisme La Teste de Buch

Lifestyle, boutique, astuces et bons plans... 
Rejoignez-nous sur Instagram. 

@lespauline



LAC DE CAZAUX

PLAN D’EAU
JAUMARD

COMPLEXE SPORTIF
DU CLAVIER

MAIRIE

CUREPIPE/
PEYROUTAS

PLAGE
CAZAUX-LAC

CAMPING
LA PINÈDA

“LA FORÊT DU PILAT ”

CHAPELLE
FORESTIÈRE

LA DUNE
DU PILAT

“LA DUNE ”

LA CORNICHE

“PANORAMA DU PYLA ”

“LE PETIT NICE ”

PYLA CAMPING 

CAMPING
DU LAC

LE TRUC
DE LA TRUQUE ZOO

QUAD

ROBINSON
PLAGE

LA LAGUNE

LE PETIT NICE

ARCACHON

BISCARROSSE
DIRECTION

GUJAN
MESTRAS

 CAP 
FERRET

PARCS
À HUÎTRES

CABANES TCHANQUÉES

ÎLE AUX OISEAUX

SALIE NORD

SALIE SUD

LES GAILLOUNEYS

HIPPODROME
AÉRODROME 
DE VILLEMARIE 

BASE  AÉRIENNE 120

DOMAINE
DE LA FORGE

PÔLE DE SANTÉ

LES BONNES VACANCES

NÉCROPOLE NATIONALE
DU NATUS

VILLA TETHYS ÉCO
QUARTIER

GOLF

MARCHÉ
MAIRIE

INFO
TOURISMEDANIEL MELLER

RÉSERVE NATURELLE 
DU BANC D’ARGUIN

OFFICE DE
TOURISME

PORT
DE ROCHER

PORT
OSTRÉICOLE

POINTE 
DE L’AIGUILLON

PRÉS SALÉS 
OUEST PRÉS SALÉS EST

MAIRIE

ÉGLISE

GARE 
SNCF

PLAINE DES SPORTS

PARC DES EXPOSITIONS

BASSIN
D’ARCACHON

CAZAUX

Forêt usagère
de La Teste de Buch

Forêt 
domaniale
de La Teste de Buch

PLAGE
LAOUGA

INFO
TOURISME
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  LA TESTE
  DE        BUCH
STADE NAUTIQUE

ÉGLISEHALLE CAZALINE 

LA TESTE
CENTRE

PYLA SUR MER


